
Gli insegnamenti a frequenza obbligatoria (gli studenti 
dovranno assicurarsi almeno il 70% delle presenze) del 
Corso di Laurea in Scienze Motorie sono i seguenti: 

o Anatomia umana (I anno) 
o Teoria e metodologia del movimento umano (I anno) 
o Teoria e metodologia dell’allenamento (II anno) 
o Teoria e metodologia delle attività motorie dell’età 

evolutiva 1 (II anno) 
o Teoria, tecnica e didattica delle attività motorie di 

gruppo, ricreative e del tempo libero ((II anno). 
 


