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Un foltissimo pubblico ha seguito il convegno all'Università

n dopjng nemico dello sport
n professar Dal Monte e l'allenatore mivieri testimonial del "rischio"

Marco Branca

Qual è lo stato di salute dello
sport?

I media hanno reso questa
domanda un punto ininundabile
della loro agenda news giornalie-
ra. Purtroppo, quando si parla di
sport "pulito o meno", si rischia di
sconfinare troppo spesso, sebbe-
ne non si voglia, in un argomento
ad esso strettamente connesso,
quello del doping.. ...

Parlare di stimolanti è cosa
ardua. anche perché sono pochi o
forse pochissimi coloro che sòno
in grado di ben delimitare il confi-
ne entro il quale si parla di
doping. senza rischiare di sconfi-
nare nel campo degli integratori.
: Si rischia insomma di gettare tutto "orno a O" e
: dentro un unico calderone. Da dò .!
j la nasdta di un senso comune che attraverso lo sport". Al fine di sen- basta una sana aliment.azione e?

porta ad una gradUale disaffezio- sibiliZZ2I~ l'opinione pubblica in attivitàSI:>°rtiva.Quest~ilmess~~'.
ne verso questo mondo che forse, merito a queste iniziative, il Coni gio di alI fare tesoro. La l~alta e
più che essere etichettato in vari sta promuovendo, in collaborazio- l:~co modo per esse~ ven spo~,-
modi a seconda della convenien- ne con l'Università d~gli Studi del tiV1, .senza alcun aIuto extra.
'La. andrebbe capito. .Molise, diversi convegni, come Parola ~ Marco Maestrip~eri. un9

Si discute di questo proprio quello che si è tenuto nella matti- che di sport s~ .ne mt~nde.
nell'anno 2005 che il Coni ha nata di ieri. che ha visto protago- Attualmente consigliere DaZlona-
eletto ad "ann~ dell'educazione listi diverse personalità del ledell'Aia.c. Maestripieri ha sot-

mondo sportivo, come il. p~f. tolinecato come di questo messag-
~t°.m° Da;! ~o~te. uno del pnn.- gio 'bisogna rendere partedpi i

\ apali studiOSI di allenamento, il giovani delle scuole. che dovranno
prof. Candeloro, direttore della essere i futuri attori dello sport

;SCu?l~ di atletica leggera ~ pulito. Oggi è possibile farlo per-
";Fotnùa, ed un allenatore del cali- ché disponiamo dell'infonnazio-

9ro' di Ren:zo ~eri, de<;:ano ne. -ha detto- e credo nello sport
",delle ; pan~e i l~, che ~ pulito, che permette gioie e soddi-
lavorato un po ~ppettutt?, ~ sfazioni agli atleti, rispettando i
Bologna, al Pamia, al Cagliari e canoni di allenamento facendo
che attuélbnente si è riIne~so in saaifid. alimentandosi regolar-
discussione scendendo di due mente. Questa è la ricetta vincen-
categorie ed an~do ~d~enare te di ogni sportivo -ha conduso-
il Padova, formaZIone di ser)e"C -1~ senza bisogno di nient'altro."

il Mo~e ~.tanto bi,sogno ~ L'obiettivo daperSegujre è con-
questo tipo di informaZlone e di vincere tutti a credere in tlIlO
incontri simili. per promuovere sport diverso, pulito, poiché non
tali tematiche, poiché s?ltant~ basta che soltanto gli attori sul
attraverso la conoscenza di questi campo d convincano di questo, è
argomenti, moderni ed attuali. si necessario uno sforzo comune,

.può riuscire a ~are. una aù~ che partendo dagli attori protago-
dello sport. 'lUtti vog1io~o marCIa ~ nis,ti. interessi gli spettatori fino ai
l'e in questo senso, vedi la volontà mass-media, in modo che tutto il
delle massime autorità sportive di "carròzzone" si muova nella stes-
rendere obbligatorio il. controllo sa direzione; Solo così sarà possi-
incrodato sangue- urme, che bile far riacquistare alla disdplina
rende inequivocabile ogni assun- sportiva la sua vera dimensione,
zione di sostanze proibite. nello fatta di risultati, imprese storiche
specifico con i valori ematid. ed immancabili polemiche d1e

1, ~es~una disdp~a sportiva \ non sco~o mai in ambiti
nchiede una pratica dopante. extra -sportivi.
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