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A) Livelli di autonomia:
Per tutte le attivita previste nel presente allegato I’apprendimento puo avvenire a quattro
livelli di autonomia crescente

Livello 1 Livello 2 Livello 3 Livello 4
. . Ha eseguito su Ha eseguito almeno Sa eseguire in modo
Ha visto eseguire s . .
manichino/simulatore | una volta sul paziente autonomo

Per questo ciclo didattico, che ha I’unico scopo di un primo approccio alle manualita di base,
tutte le attivita devono essere apprese prevalentemente a Livello 1 e/o 2.

Il livello 4, escluso per il momento, é rinviato a successivi cicli di tirocinio.

Le attivita da apprendere a livello 3 saranno concordate dal docente responsabile con i
coordinatori nominati.

B) Attivita di tirocinio

B1) Attivita da svolgere presso UOC di Medicina interna o specialita mediche
7 CFU per un totale di 84 ore

Semeiotica

Clinical Skill

Eseguire esame obiettivo generale (rilievi generali dell€.0.)

Misurare la PA

Misurare la frequenza cardiaca centrale e periferica

Misurare la frequenza respiratoria e rilevare le caratteristiche del respiro

Misurare la temperatura corporea

Eseguire la palpazione dei linfonodi e riconoscerne le caratteristiche

Eseguire un esame obiettivo completo del torace

Effettuare 'esame obiettivo del cuore (ispezione, palpazione e auscultazione)
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Rilevare il polso centrale ed i polsi periferici e descriverne le caratteristiche
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Rilevare i segni dell'insufficienza delle vene degli arti inferiori
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Rilevare il polso giugulare
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Rilevare i segni obiettivi di disidratazione
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Rilevare i segni obiettivi dell'edema




| 14, ‘ Effettuare |'esame obiettivo completo dell'addome

Manovre medico-chirurgiche
Clinical Skill
1. Eseqguire prelievi di sangue venoso da una vena periferica
2. Eseguire prelievi di sangue arterioso per emogasanalisi
3. Effettuare iniezioni endovenose
4. Effettuare iniezioni intramuscolari
S5. Effettuare iniezioni intradermiche
6. Effettuare iniezioni sottocutanee
7. Posizionare un‘agocannula venosa
8. Eseguire una intradermoreazione (per es. tubercolina) con diluizioni scalari
9. | Altre attivita
Polmoni
Clinical Skill
1. Somministrare O» con sondino
2. Somministrare O> con maschera
3. | Altre attivita
Cuore e vasi
Clinical Skill
1. | Registrare un elettrocardiogramma
2. | Altre attivita
Clinical Skill
1. Conservare adeguatamente e inviare al laboratorio prelievi citologici ed istologici
2. Attuare misure di autoprotezione nella raccolta, preparazione e gestione di campioni biologici
3. Altre attivita




B2) Attivita da svolgere presso UOC di Medicina di emergenza o Pronto Soccorso
2 CFU per un totale di 24 ore

Emergenze Medico-Chirugiche

Clinical Skill

1. | Preparare in condizioni di emergenza un accesso venoso
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Prestare il primo soccorso al paziente politraumatizzato
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Effettuare le procedure standard per la rilevazione dei parametri vitali in condizioni di emergenza
(su manichino)

Effettuare un messaqggio cardiaco esterno (su manichino)

Eseguire respirazione bocca a bocca (su manichino)

Eseguire respirazione con ambu (su manichino)

Eseguire una defibrillazione (su manichino)
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Altre attivita




