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r hri~~~\CorsO-di fo~2LZiÒne'rivoltoa fu~d!bi6ìogi;d6ntisti e psicologi

Donn~,e salute: la «li c etta»,~ " (;"/ ;; " ,,; .'" 'C~"

per c()ìit:ta~~we l'. obesità "
.,. ., , ,.

Una : malattia uomini
.;; "'//(~"/;.::,."

LA'FEST A" della. donna è coincisa ""',un:; te.~a attUale. e reà19' q4.ello!i"" iniziative i~erenti il 'progettO, ,si" è PD-
quest'anno con la gIornata della salu. dell'obesItà, patologIa che ;c:olp~sce. tuto contare sull'affiancamento; del
te, .teD;la trasversale., che riguarda sia ~andi e meno grandi, maschi,\e.fem- CCMi{ç~n:t;ro controllo e prevenzione,
il sesso maschile c~e femmiriile. Gior- mine, e che vede traletante.càuse la' cdelle malattie) e sulle linee guida
nata, anzi, giornate C8'e,,9 marzo) ce-: sedentarietà, l'assunzione sregolata idatt! dal Ministero a ogni regione.
lebrate attraverso un corso di forma-" di cibo, distUrbi di,carattere psicolo- !«Il,Ministero della salute si è pre-
zione rivolto a: 75 medici,10biologi; gico, il fuIno,i'alcol,)a pr~disposizio. occupàto di ridurre,il,sovrappeso sul-'
lO delltisti e 5 psicologi' e intitolato, ne fisicà:..t! così di seguito. Da qui il la popolazion~ nazionale sia infantile
per l'appunto., "Prevenzi!)ne dell'obe- massiccio e, differenziato coinvolgi- che adulta,ageJ,1~o/su tre;'liv.elli: ,l'e-
sità -metodi e prospettive'!. La mani": mento di esperti e semplici cittadini' ducaZione aliIlientaf'e, la promozione
festazione-, promossa da" regione Mo- app~ent!nti a diverse" aree di inte-; dell'attività fisica e la form&zion$ de-
lise, Asrem, Univt!rsità. degli studi resse e 'di specializzaZione. «TUtto gli operatori che lavoreramiO sUl tér~
del Molise, Ministero della pubblic~ nasce dall'accordo 23/3/2005, che è ritorio» afferma la dottoressaiMan.
istruzione ~ Coni e realizzata con il l'intesa Stato regirlne e che prevede fredi Selvaggi, referente fegion&lé,'
patrocinio dell'ordine dei medici della un piano nazionale della prevenzione per l'obe$ità e tecnico -medico sp'~!;
provincia di Campob~sso e di Isernia- che contempla Il progettualità, tra cializzatosul settOre.
e dell'Unicef (Qomitato çb), si è svol- cui quella riguardante l'obesità -L'aspetto rivoluZionario della que-
ta nell'aula Centro Servizi Culturali esordisce la dottoressa Lina D'Alò; stione è che "oggi, finalmente,1a: pre-
della facoltà di giUrisprudenza. referente regionale istitUZionale del venZione ~venta un cardine a livello

Presenti numerosi professionisti, progetto e dirigente Servizio Igiene'e mimsteriale e non più la Cenerentola
sia locali che esterni, come la dotto- Prevenzione della regione, che spiega della circostanza", e tanto più questo
ressa Corbi (Obesità e rischio 'cardio- -la materia è contemplata, quindi, yale per la prevenzione all'obesità,
vascolare), per citare solo uno dei dal piano nazionale a cui le regioni, che porterà, se efficace, a risparmi
tanti nomi che ha dato prestigio all'i- obbligatoriamente, hanno d!)vuto at- sia in termini di cure che di ~pese.
niziativa. tenersi»'., "Peri. 1a realizzazione delle E.T.
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