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Convegno sul processo nutritivo delle mucche nel’ambito della Settimana scientifica

dl MARIA CARMELA MENANNO

SI TERRA og, Fi a Riccia un conve- |

gno dal titolo, "Un litro di latte
con un fieno di carburante "
A]l'unportante incontro. orga-
nizzato dall'Universita degli Stu-
di del Molise per la XVII settirma-
na della Scienza parteciperanno

gli studenti dell'istituto di-Stato
icoltura ed il Liceo Scxen-f.f

per I'A;

tifico del paese.

Un titolo curioso ma interes--

sante per spiegare ai ragazzi co-
me calcolare la razione ideale di
alimentazione affinché una muc-
ca produca un litro di latte.

Durante l'incontro sara appro-
fondito il calcolo dei fabbisogni
nutritivi della vacca da latte. Co-
noscere le giuste dosi & necessa-
rio per formulare un razionamen-
to corretto dal punto di vista nu-
gitivo ed economicamente vali-

0.

La razione alimentare & costitu-
ita dalla somma di tutti gli ali-
menti (foraggi, trinciati e concen-
trati) somministrati alla vacca

nel corso delle 24 ore e deve
coprire i fabbisogni nutritivi per
ermettere all'animale tutte le
ioni vitali ed in particolare il
mantenimento, la produzione, la
crescita e la gravidanza.

Bere un bicchiere di latte al

mattino & come dire buongiorno .

ma interessante & sapere cosa si
ingerisce quando la gustosa so-
stanza bianca raggiunge il nostro
organismo.

Ai ragazzi sara spiegato anche
il suo valore alimentare perché il
latte & un alimento completo per
il neonato mentre per l'adulto
risulta carente di ferro; & armoni-
co e molto economico. Insom-
ma, un alimento che, a dosi non
eccessive, dovrebbe essere sem-

pre presente nei nostri frigorife-
ti.

Un litro di latte intero fornisce
circa 400 calorie provenienti per

_-il 45% dei grassi, dallo zucchero

per il.30% e dalle proteine per il
resto.’

Le vitamine sono presentl, ben-

ché non tutte in quantita eleva--
ta. Le razioni giornaliere racco-.

mandate di latte sono : litro
bambini di etd inferiore i

ti;1/2 limo per gli adulti e gli |
anziani e 1 litro per le gestanti.

i‘,

«Un litro di latte con un fieno dl carburante» |

ue:
anni, % di litro per gli adolescen- -
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