
Classe 76/S: CORSO DI LAUREA SPECIALISTICA in  
SCIENZE E TECNICHE DELLE ATTIVITA' MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE 

PIANO GENERALE DEGLI STUDI 
 

1° ANNO – 1° SEMESTRE 
CORSI INTEGRATI/insegnamenti SSD CFU Attività 

formative Ambiti Verifica/ 
Esame 

IL MOVIMENTO UMANO  9   E 
Anatomia funzionale dell’apparato locomotore BIO/16 3 Base Biomedico  
Fisiologia del controllo motorio BIO/09 3 Base Biomedico  

La valutazione motoria: principi e metodologie M-EDF/01 3 Caratt. Disc.motorie e 
sportive  

      
BASI BIOLOGICHE DELLA DISABILITA’  6   E 
Eziopatogenesi della disabilità MED/04 3 Base Biomedico  
La disabilità da cause genetiche e metaboliche BIO/10 3 Base Biomedico  
      
DISABILITA’ DA CAUSE METABOLICHE E  
RIEDUCAZIONE MOTORIA  6   E 

I disturbi del comportamento alimentare: la 
nutrizione come strumento preventivo della 
disabilità 

MED/49 3 Sede Biomedico  

La rieducazione psicomotoria nei soggetti con 
disturbi del comportamento alimentare e malattie 
metaboliche 

M-EDF/01 3 Caratt. Disc.motorie e 
sportive  

      
DISABILITA’ CARDIOVASCOLARE E  
RIEDUCAZIONE MOTORIA   6   E 

Disabilità da cause cardiovascolari MED/11 3 Affini Biomedico  
Metodi e tecniche della riabilitazione motoria nel 
soggetto con disabilità cardiovascolare M-EDF/01 3 Caratt. Disc.motorie e 

sportive  

      
A SCELTA DELLO STUDENTE  3    
ALTRE ATTIVITA’  0    
TOTALE CFU 1° SEMESTRE  30    

 
1° ANNO – 2° SEMESTRE 

CORSI INTEGRATI/insegnamenti SSD CFU Attività 
formative 

Ambiti Verifica 
/Esame 

DISABILITA’ RESPIRATORIA E  
RIEDUCAZIONE MOTORIA  

 6   E 

Disabilità da cause respiratorie MED/10 3 Affini Biomedico  
Metodi e tecniche della riabilitazione motoria nel 
soggetto con disabilità respiratoria 

M-
EDF/01 

3 Caratt. Disc.motorie e 
sportive 

 

      
LA DISABILITA’ DA CAUSE 
NEUROPSICHIATRICHE 

 9   E 

Cause neuropsichiatriche di disabilità MED/26 3 Caratt Biomedico  
Neuropsicologia del movimento M-PSI/02 3 Sede Psicopedag.  
Bioingegneria della disabilità ING-

INF/06 
3 Affini Biomedico  

      
ASPETTI GIURIDICI DELLA DISABILITA’  6   E 
Diritti della persona IUS/01 3 Affini Storico-giuridico  
Medicina legale e disabilità MED/43 3 Affini Biomedico  
      
A SCELTA DELLO STUDENTE  2    
ALTRE ATTIVITA’   7    
Tirocini  4    
Inglese scientifico  3    
TOTALE CFU 2° SEMESTRE  30    



 
2° ANNO – 1° SEMESTRE 

CORSI INTEGRATI/insegnamenti SSD CFU Attività 
formative Ambiti Verifica 

/Esame 
ATTIVITA’ MOTORIA NELL’ANZIANO  10   E 
Biologia dell’invecchiamento BIO/13 3 Base Biomedico  
Fisiopatologia dell’invecchiamento BIO/09 3 Base Biomedico  
Metodologie e tecniche dell’attività motoria nel 
soggetto anziano M-EDF/01 4 Caratt. Disc.motorie e 

sportive  

      
DISABILITA’ DA PATOLOGIE 
OSTEOARTICOLARI E  RIEDUCAZIONE 
MOTORIA 

 6   E 

Traumatologia ortopedica e patologie osteoarticolari 
acute e croniche MED/16 3 Affini Biomedico  

La rieducazione motoria nei soggetti con patologie 
osteoarticolari M-EDF/01 3 Caratt. Disc.motorie e 

sportive  

      
IMPLICAZIONI STORICO-SOCIOLOGICHE 
ED ECONOMICHE DELLA DISABILITA’  5   E 

Storia dell’attività motoria adattata M-STO/04 2 Affini Storico-giuridico  
Sociologia dell'attività motoria e dello sport SPS/07 1 Caratt. Sociologico  
Organizzazione aziendale e disabilità SECS-P/10 2 Sede Economico  
      
FARMACI E DISABILITA’  3   E 
Terapia farmacologica della disabilità BIO/14 3 Sede Biomedico  
      
A SCELTA DELLO STUDENTE  1    
ALTRE ATTIVITA’  5    
Tirocini  3    
Informatica  2    
TOTALE CFU 1° SEMESTRE  30    

 
2° ANNO – 2° SEMESTRE 

CORSI INTEGRATI/insegnamenti SSD CFU Attività 
formative Ambiti Verifica/E

same 
ATTIVITA’ MOTORIA E SPORTIVA NELLA 
DISABILITA’  6   E 

Met. e Tecn. dell’attività motoria nella disabilità M-EDF/01 3 Caratt. Disc.motorie e 
sportive  

Met. e Tecn. dell’attività sportiva nella disabilità M-EDF/02 3 Caratt. Disc.motorie e 
sportive  

      
PSICOPEDAGOGIA DELLO SVILUPPO  6   E 
Psicologia dello sviluppo e dell’educazione M-PSI/04 6 Caratt Psicopedagogico  
      
PSICOPEDAGOGIA ADATTATA  9   E 
La didattica delle attività motorie adattate M-PED/01 3 Base Psicopedag.  
Psicologia del lavoro e delle organizzazioni M-PSI/06 6 Affini Psicologico  
      
ALTRE ATTIVITA’  0    
PROVA FINALE  9    
TOTALE CFU 2° SEMESTRE  30    
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