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CAMPOBASSO. 1 diritto all’alimentazione &
un diritto umano che ogni individuo deve avere.
Libero accesso all’alimentazione sana e nutrien-
te, adeguata sia dal punto di vista quantitativo
sia qualitativo. Ieri mattina, nell’aula del centro
servizi culturali dell”Universitd a Campobasso e
nell’ambito delle celebrazioni ufficiali italiane per
la giornata mondiale dell’alimentazione 2007 si
& svolto un incontro promosso dalla Regione e
dall’ Ateneo molisano durante il quale si & riflet-
tuto sul dramma della fame nel mondo che resta
‘“un’emergenza che va affrontata attraverso la co-
operazione internazionale e coinvolgendo la so-
cieta civile”, ha spiegato Simona Smeraldi della
Fao parlando di identificazione della fame, di stra-
tegie, di comvolgmento delle istituzioni e di re-
alizzazione di meccanismi di ricorso. “Nel mon-

do ci sono 854 milioni di persone che soffrono -
cronicamente 1a fame, 2 milioni soffrono di ca-

renze alimentari sia di vitamine sia di minerali
essenziali per la sopravvivenza. E poi ci sono 25
milioni di bambini e 250 milioni di adulti obesi.
Due particolari aspetti che costituiscone la mal-
nutrizione”. ]

‘Tl problema malnutrizione ¢ a livello globa-
1e”, ha detto il preside della Facolta di Medicina

Giornata mondiale dell’alimentazione
. FFame e obesita, facce
- diuna stessa medagha

de]] Universita del Molise e premdente dc]la

fa divisi (nei paesi poveri per difetto, nei paesi .

tecnologle derrate alimentari e costumi di vita .

8 glia. Ovviamente le strategie da seguire devo-

indietro attraverso una educazione alimentare,

I'incentivazione dell’attivita fisica, ma se questi :
interventi, queste campagne promozionali di sa-
lute generale non dovessero essere efficaci sard |

necessario ricorrere a interventi pilt drastici. Nei
prossimi anni gli alimenti avranno un profilo nu-
trizionale ed in alcuni paesi in via di sviluppo
esiste gia la tassazione degli alimenti ad alta den-
sit energetica per scoraggiarne I'uso. Nei paesi
in via di sviluppo invece il problema & di aumen-
tare il grado di educazione per consentire un uso
corretto delle nuove risorse che devono essere
messe a disposizione. Alla base c’¢ I’ obieftivo di
rendere questi paesi autosufficienti dal punto di
vista della produzione agricola ed alimentare”.
Insomma, I’intervento sulla cultura dell’ alimen-
tazione & forte altrettanto quanto quello della pro-
duzione degli alimenti. “L’alimento ha una va-

lenza etica, non & solo un fatto edonistico ed este--

tico. Abbiamo perso la dote della frugalita che ci
ha accompagnato fino agli anni ‘60-"70. Dobbia-
mo cercare di recuperare questi valori. Mangia-
mo secondo i nostri ricordi ma i nostri bambini
cosa ricorderanno in base a quello che mangiano

‘adesso?”. ddg

societa italiana di nutrizione umana Giovan--
nangelo Oriani. “Malnutrizione sia per difetto !
che per eccesso. Due poh fino a qualche anno;;

ricchi per eccesso) ma che con la globalizza-
zione e la conseguente possibilita di esportare |

si sono uniti. Nei paesi in via di sviluppo coe- |
-sistono in questo momento sia 1’obesita sia la |
malnutrizione, a volte anche nella stessa fami- |

no essere diverse. Nel mondo occidentale; nei :
paesi sviluppati, abbiamo raggiunto 1’ultimo
grado della transizione nutrizionale, siamo pas-
sati dalle malattie infettive alle malattie dovu-
te all’alimentazione come causa predominan-
te, come il diabete. Stiamo cercando di tornare |
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