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Al.imentazione e forma fisica i temi del convegno organjzzato dalla Sc Promospprt

'Menssana in corpore sano', il consiglio
~ore per la salute di tutti

di Michela Cianlarra solidazione" vanissimo. Lo sport, infatti, ri-
'Mens sana in corpore sano'. della pràtica sulta essere un valido ausilio

Il famoso motto dei nostri an- sportiva a pe~:affrontare la terza e quarta
tenati latini sembra non tramon- tutte le età. età con serenità e con energia.
tare mai, anzi mai come oggi Oltre a Ca- Docente di Farmacolçgia, il
rappresenta uno dei "consigli' yaliere, im- prof. :Tagliatatela,haillustiato
più importanti per la nostra sa- portanti i~- anche l'importilrite interazione
lute~ E di alimentazione, psiche t e r v e n t i tra i farmaci e l'attività motO-
e forma. fisica se ne è parlato sono stati te- ria, come strumenti per preve-
sabato pomeriggio a Bojano, nutidal proL nife le malattie cardiovascol.~
nello splendido Palazzo Santo- M a u r i z io e il diabete; li discorso del prof.
ro, in pieno centro storico, dove Tagliatatela, Salvatori, invece, si è concen~
l'atleta bojanese, Stefano Cial- preside della tratosoprattutto sulla relazione
lella, fondatore e presidente Facoltà di tra la corretta alin1entazioIie
della società sportiva Sc Promo- Scienze del unita all' attività fisica. Uno stile
sport, ha riunito diversi nomi Benessere di vita essenziale per migliora-
importanti dello scenario spor- T

I id .. d IC .~" l. G '.,1 C l' ed il prof. re la qualità della vita, non solo . d .
d . d Il ~,pres en.e e oml"~Olse, UluO ava"eree G. l d Il , tl di . Pttv?-me .lco-e ucattvo. ~ a Stefano Ciallelia,presidentedella Sc Promosport lancar.o e ~ eta, ma tutti. resen-

regIone, m un convegno mtito- .Salvaton, tato, Inoltre, daIl'assessoreallo
lato 'Universo sport: dal bam- l'iniziativa. Cavaliere ha anche docente di Alimentazione Uma- Sport della comunità Montana
bino all'anziano, attività moto- ricordato I.' importanza delle na entrambi presso l' Universi- 'Matese', Pier Luigi Gentile, un
ria ed alimentazione co~e stru- strutture sportive, talvolta ca- tà degli Studi del Molise. An- importante progetto promosso
menti di educazione e preven- renti, ritenute strumenti indi- che il preside Tagliatatela ha daII' ente comunitario su propo-
zione'. L'interessante dibattito, spensabiliper lo sviluppo e la evidenziato, !Jel suo intervento, sta dellaSc Promosporl. Alcu-
organizzato dalla Sc Promo- crescita dei bamb~ni, nonché la carenza strutturale in Molise, ,ni atleti di fama nazionale ap-
sport, dallo Sci Club di Boia- luoghi di sacializzazione per gli in materia di pratica sportiva, partenenti alle 'FiammeAzzur-
no, dalla Miletto Group, in col- adulti. Dotare le stese scuole di con un particolare riferimento re' incontreranno gli alimni del-
laborazione con la Comunità impianti adeguati, gestiti da al campo scuola perI' atletica. le scuole dell' area matesina per
Montana Matese, è sta~o mode- personale qualificato potrebbe, Inoltre il professore universita- spiegare loro l'importanza del-
rato, dal presidente del Coni secondo il presidente del coni rio ha sottolineato l'importan- lo sport, della correttaalimen-'

M?lise, ~uido Cav~ere, di- 'Moli.se~ rappresentare un pas- z.a della pratica ~ell'atti~~tà.fi- tazione e della cura della per-I'
chlaratosl molto entusIasta del- saggIo l1Dportante verso la con- Slca anche per chi non è plU gIO- sona. .
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