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Fino all’8 febbraio varie iniziative di sensibilizzazione

[I monito dall’Universita:
«Maniar con poco sale»

CAMPOBASS0O - «Man-
giare con poco salels. I
medici lo ripetono fino
alla noia. Eppure mai
consiglio & stato pin tra-
scurato di questo. «I1 dot-
tore esagera..», «COSa
che vuoi che faccia un piz-
zico di =ale in pial», 2o0no
le frasi piu frequenti per
autogiustificarne I'abuso. Il tema della campagna
Eppure 1 rischi sono di quest’anno & la riduzio-
tanti (ipertensione, ictus ne del consumo di sale nei
cerebrale, infarto del mio- pasti fuori casa nella ri-
cardio, cancro allo stoma- storazione collettiva
co, osteoporosi, ecalcolosi, aziendale e commerciale.
insufficienza renale), an- Cia che preoccupa mag-
che se non tutti ne sono a giormente 1'Organizzazio-
conoscenza. Per questopne mondiale della Sanita
motivo, fino all'8 febbraio i |"hidden salt’, il =ale na-
e stata lanciata, in 27 pa- seosto negli alimenti e che
esi oltre al nostro, 1a Set- yoqymiamo senza render-
timana mondiale 2009 ... conto
per la riduzione del con- [, Molie:e, il messaggio
Suﬁﬂ fh sale. . & atato raccolto dall’A-
s OTEANIZZAZI0ONE oy o dalle aziende di ri-
gellll 1n1§13§1x£g, _tplr:unm&eaa_ storazione collettiva con-
alla Societa italiana di .
. . . venzionate con I'Ente per
nutrizione umana (SInW) ;1 G0 aTle Studio. Que-

in collaborazione con 'as- sta collaborazione breve
sociazione internazionale ' preve-

Wash (World Action on 9 la diffusione di mate-
Salt and Health), ha par- Fiale divulgativo conte-
tecipato anche il corpo do- Deénte alcune indicazione
cente esperto di nutrizio- Pratiche per ridurre il
ne umana della facolta consumo di sale nei pasti
molisana di Medicina, co- consumati fuori casa.

ordinato dal preside di fa- Insomma, l'ennesima
colta Giovannangelo PTova in piu per dare

Oriani (presidente della @scolto al dottore...
stessa Sinu). Vincenzo Carrese

RITAGLIO STAMPA E IMPAGINAZIONE A CURA DEL SERVIZIO STAMPA E COMUNICAZIONE




