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Dispensate anche informazioni sul come invecchiare bene

Benessere, a Riccia il
camper per la terza eta

Ha visitato gli anziani della zona del Fortore

RICCIA. Bilancio sicura-
mente positivo per la prima

"giornata del benessere"” te-

ngtagi domenica scorsa a
Kxccxa. Numerosi i cittadi-
ni che Spontaneamente gj

sono recati presso l'ambu-
latorio mobile allestito in
Piazza Sedati per prendere
parte al programma di pre-
venzione e di informazione
sui fattori di rischio della
salute promosso dal comu-
ne di Riccia in collabora-
zione con 'Universita degli
studi del Molise ¢ ['ente
provinciale.

La popolazione anziana
riccese & stata visitata al-
I'interno dell'ambulatorio
mobile da medici territoria-
li, accademici e sociologi
con ['assistenza di persona-
le infermieristico. Con
questa importante iniziati-
va, che vede la Facolta di
Medicina ¢ Chirurgia ope-
rare all'interno del tessuto
territoriale, si intende testi-
moniare ancora una volta il
continuo sviluppo e cresci-
ta di una facoltd chiamata a
diventare sempre di pil
cerniera tra le esigenze del-
la popolazione e del terri-
torio e l'organizzazione
delle offerte di assistenza e
di servizi nel campo della
salute ¢ del benessere.

Ed ¢ proprio in gquesta pre-
rogativa che ¢ nata l'inizia-
tiva "Per un invecchiamen-
to di successo: le domeni-
che del benessere” che in-
tende, non solo ampliare le
conoscenze delle condizio-
ni socio - sanitarie della
popolazione anziana, ma
sperimentare direttamente
sul territorio, attraverso

uno screening preventivo,
alcune condizioni altamen-
te prevalenti in etd geriatri-
ca: rischio di patologie car-
diovascolari, ipertensione,
iperglicemia e valutazione
della circonferenza addo-
minale, del peso corporeo e
dell'altezza,

Secondo il sindaco Micaela
Fanelli, in una realta comu-
nale caratterizzata da una
forte presenza di persone
anziane occorre prestare la
massima attenzione per tut-
ti 1 problemi legati alla ter-
za etd e nello stesso tempo
fare emergere ¢ valorizzare
tutte le capacita degli an-

ziani. 1 prossimi appunta-
menti con le "domeniche
del benessere” saranno il
23 agosto e il 20 settembre
in Piazza Umberto I ed il 6
settembre al circolo degli
anziani. '
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