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Molise

@ CAMPOBASSO Al via
dungue il ciclo di appunta-
menti "La domenica del be-
nessere” che rientra nel-
P'ambito del progetto «Con-
tinuita assistenziale ed inte-
grazione socio-sanitaria an-
ziani e disabili - valutazio-
ne multidimensionale ed
integrazione dei servizi
dall"“ACcoglienza al CAre”
(Progetto ACCA) che si sta
sviluppando in stretta colla-
borazione con la Regione
Molise e 'Azienda Sanita-
ria Regionale. Un program-
ma avviato con il comune
di Riccia che comprendera
diverse domeniche tra lu-
glio e settembre per un pro-
gramma di prevenzione e
informazione sui fattori di
rischio per migliorare la sa-

lute e il benessere della po-
polazione anziana. Uno
dei punti chiave nel proget-

‘o istitutivo della Facolta

medica era sicuramente
quelio dell’attenzione alla
salute, al benessere ed alla
sicurezza dei cittadini con
particolare attenzione alle
persone anziane. Ed € pro-
prio in questa prerogativa
che nasce liniziativa "Per
un invecchiamento di suc-
cesso: le domeniche del be-

Le iniziative

Si svolgeranno

a partire da domenica

nel comune di Riccia

La corretta alimentazione principio base per la qualita della vita

Terza eta, al via le «Giornate del benesserey

nessere”, un programma
di prevenzione e informa-
zione sui fattori di rischio
per migliorare la salute e il
benessere della popolazio-
ne anziana, frutto della col-
laborazione tra I'Universita
del Molise ¢ il Comune di
Riccia, che intende, non so-
lo ampliare le conoscenze
delle condizioni socio-sani-
tarie della popolazione an-
ziana molisana, ma speri-
mentare direttamente sul
territorio, attraverso uno
screening preventivo, alcu-
ne condizioni altamente
prevalenti in eta geriatrica:
rischio di patologie cardio-
vascolari, ipertensione,
iperglicemia e valutazione
della circonferenza addo-
minale, del peso corporeo
e dell’altezza.
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