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SUORHIENG PRMTISINDS SR SIS

leri al convegno a Campobasso ¢ intervenuto Pesperto di malattie infettive dell’istituto superiore di sanita

La rassicurazione: non é un virus particolarmente aggressivo

CAMPOBASSO. Stare a casa
se malati, inlervenire per tempo,
isolare chi ¢ stalo contagiato,
igienizzare, ma soprattutto in-
formare. Sono queste le regole
diramate dal Ministero della Sa-
lute per ridurre la diffusione del
virus influenzale A/HINI. E
cosi proprio per informare sulla
natura dell'influenza, sui modi
di trasmissione e sulle pratiche
di prevenzione, I'assessorato re-
gionale delle Politiche per la sa-
lute, in collaborazione con
I'Universita del Molise e del-
I'Azienda Sanitaria regionale,
ha organizzato un convegno a
Campobasso sulla nuova in-
fluenza che, a detta del Dr Gio-
vanni Rezza del Dipartimento
di Malattie Infettive dell'Istituto
Superiore di Sanita, crea piy al-
larmismo che una reale emer-
genza sanitaria: "€ una pande-
mia perché si tratta di una ma-

lattia che ha una potenzialita di
diffusione molto elevata pero, al
tempo stesso, non si tratta di un

L'analisi

| casi gravi sono
non piudi1o02
ogni 10mila,
bisogna comunque
continuare a
monitorare la
situazione, fare
informazione e
far rispettare le
basilari

norme di igiene

virus particolarmente aggressi-
vo. Det casi gravi si verificano

ma, per fortuna, sono molto ra-
1, non pitt di 1 o 2 per 10mila
casi. C'¢ perd molto allarmismo
ingiustificato - ha continuato il
Dr Rezza - d'altra parte ¢ anche
bene non sottovalutare guesto
fenomeno, se o lasciassimo an-
dare a sé liberamente si potreb-
bero creare milioni di casi ¢ la
situazione potrebbe aggravarsi.
Per fortuna si sta reagendo in
maniera appropriata ¢ siamo in
dirittura di arrivo anche con un
vaccino che ¢ risultato efficace.
Bisogna comunque continuare
a monitorare la situazione; biso-
gna fare informazione, comuni-
cazione; occorre convincere la
popolazione a rispettare delle
basilari norme di igiene, per
esempio lavarsi molto frequen-
temente le mani se si & a rischio
di complicanze, evitare posti af-
follati, proteggersi con un faz-
zoletto quando si starnutisce o

si tossisce in modo da evitare un
pericolo di contagio per le altre
persone. Le fasce della popola-
zione pit a rischio sono i giova-
ni, perché il virus corre molto
pit velocemente negli ambienti
scolastici o ambienti affollati e
al chiuso come palestre e locali,
specialmente nella stagione au-
tunnale e invernale. Non ci sono
fasce della popolazione del tut-
to protette. Sembra che gli an-
ziani, almeno per 1 caso su 3
possano essere protetti perché
hanno gia incontrato un virus si-
mile nel corso della loro vita.
Quanto al rischio che la cosid-
detta febbre suina sia mortale,
pud accadere ma molto rara-
mente: in circa 4 casi su 10mila
I'influenza si ¢ rivelata letale e 3
di questi 4 casi si sono verifica-
ti in persone che avevano altre
patologie croniche". ‘
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