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Vaccino e igiene: le armi
contro a nuova influenza |

A lato, la dottoressa Pompa
In basso, Roberto Fagnano
¢ Guido Grasso

La pandemia
Si Sta

- espandendo

velocemente

intutto il mondo

1 pin giovani

di Stefania Potente

CAMPOBASSO. Prevenire é
meglio che curare dice un noto
detto medico. Tornato prepo-
tentemente di attualitd con la
nuova influenza, comparsa in
primavera in Messico e che si é
diffusa poi negli Stati Uniti e in
Europa. Con una velocita mag-
giore rispetto all’asiatica, come

gno organizzato dall’assessora-
to regionale alle Politiche per la
Salute, dalla Facolta di Medici-

ze del Benessere dell’ Universi-
ta degli Studi del Molise in col-

ne e il vaccino sono le mlghen
armi per fmntegglare il virus
HIN1. Ormai si parla di pande-

¢ emerso nel corso del conve-

nae Chirurgia e quelladi Scien-

laborazione con.I’ Asrem. L’igie-

mia perche “la velocita di diffu- -

- sione & molto grande”, ha spie»

gato il dottor Glovanm Rezza,

direttore del Dipartimento di-
malattie infettive dell’Istituto "
superiore di sanita. Tuttavia, ha.
sottolineato, “al tempo stesso,

non & un virus pamcaia;mente

aggressivo. I casi gravi che si
 bienti scolastici e am--
bienti affollati, chiusi
specialmente nella sta-

verificano sono per fortuna mol-

to rari. C’¢ molto allarm;smo in-

giustificato, anche se & ben

non sottovalutare il fenemen@, ¥
se lo lascissimo andam libera- -
- mente, si pon*ebbero creare mi-

lioni di casi e la situazione po.

trebbe aggravarsi. Per fortuna
si sta fronteggiando il virus in-
~maniera adeguata, con un vac-
cino dall’efficacia abbastanza

~ buona. Bisogna monitorare la
situazione ¢ fare informazione,

convincere la pnpolazwne a

; prmdﬁre basalari norrne 1greru-'~ ;
che e, sé si ¢ arischio di normali

: esposn” D

nel mirino

complicanze, ¢ necessario eva-k
tare di frequentare luo- -

ghi particolarmente af-

follati. I piti a rischio-

sono i giovani perché
frequentano gli am-

gione invernale. Nonci
sono fasce di ‘popola-

zione del tutto protet- .
te: sembra che glian-
iani, almeno un €aso |
su tre, siano meno é

Ha spxegatc piano
di preparazione nazio-

‘nale Maria Grazia Pompa, dm-

gente dell’Ufficio malattie infet-

- tive del ministero della Salute e

! delle Politiche sociali. 11 24 apri-
le, dopo che I’Oms ha dato I’al-
Iena internazionale per la nuo-
va mﬂuenza,‘;l governo ha i 1st1— ~

i chc si numsce ogm

. settimana. La dottoressa Pom-
- pa si & soffermata sulle misure

igieniche da adottare: lavare re-

golarmente le mani soprattutto

dopo aver starnutito o tossito,
usare possibilmente un fazzolet-
to di carta da gettare dopo1’uso,

~non consumare ¢ibi ¢ bevande
i3

1atedaalmeacreare
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 aule scolastiche e ambienti di

- lavoro. “La nuova influenza —
“ha dichiarato - si sta espanden-

- do molto velocemente: due set-

- timane fa, in 20 regioni su 21,
- sono stati registrati 700 casi. La

solo”

‘ setttmana scarsa, mvesﬁ,i
‘in cmque regioni abbiamo regi

strato piti-di 700 casi. Il che di-
mostraun mcrcmenm dell'infe-

zione”. -
~ E non sono stati gh unici datl

_ emersi nel corso del convegno: -
*-al 29 settembre, infatti, in Italia, -

" sono stati segnalati-piti di 9 mila
casi di sindrome influenzale, cir-
ca 2.500 sono stati confermati,

~mentre quattro sono stati i de-

cessi. In Europa, invece, sono

stati confermati 5 mila casi,
mentre i decess1 hanno raggwn—
to quota 174, - )

do-terzo”tmnesﬁe’dx gravidan-

. Z4 € persone con patologle pre-
- gresse;

Andrea Bianco, associato di
malattie dell’ Apparato respira-

 torio dell’Universita degli Studi

del Molise, ha definito quali
sono le complicazioni per le vie
respiratorie. Febbre a 38 gradi,
tosse, mal di gola, respiro corto

La éﬂttoressa Pampa ha an- ,
! _ tante é’esordio improvviso del-

 la sintomatologia. “Ma cambia
. anche rispetto alla caratteristi-
* cademografica del paziente: tra

‘e dispnea sono solo alcuni dei

sintomi della pandemia, che si :
possono frovare anche in altre °

patologie influenzali. Percio, ha

precisato Bianco, “¢ molto im-

. portante riuscire a fare una dia-

gnosi esatta”, Un fattore impor-

i 15 €120 anni ¢ pit alto il ri-
schio di sviluppare la malattia”.

Infine, il direttore dell’Uoc
Malattie infettive, Giuseppe Sa- -

“ busco, ha spiegato le esperien-

ze molisane dopo i primimesi di .

* pandemia. “Dobbiamo organiz-

zarci sul territorio — ha detto —e
soprattutto nelle scuole perche
igiovani sonoipittari-
schio. In Molise i pa-
zienti affetti sono stati
ricoverati perpochi gior-
ni e subito dopo sono
stati dimessi”.

Nel giro di due-tre
settimane, sara possibi-
levaccinarsi contro I'in-
fluenza A. Cherestauna
delle “armi’ principali -
per difendersi. Tutta-
via, in caso di emergen-
za, come ¢ emerso nel
convegno, le strutture -
molisane saranno pron- .
te ad affrontarla.
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