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Prorg‘e‘tto‘ Seylé
I’Unimol chiamata a

rappresentare I'Italia

CAMPOBASSO. Sara Puni-
versitd del Molise a rappre-
sentare 'Ttalia presso il Karo-

linska Institute di Stoccolma

nell'ambito del pmgtﬁ:to Sey—
le.
"Save and Empowermg
Young Lives in Europe(Sey-
le) ¢ un progetto di ricerca
sulla promozione di-stili di vi-
ta salutari tra ghi adolescenti,
promosso dalla Comuniti Eu-
ropea nell'ambito del Settimo

Programma Quadro per il .

triennio 2009-2011. 1l percor-
so scientifico e di ricerca del
progetto Seyle prevede la rea-
" lizzazione di quattro studi
specifici, 'apripista ¢ il pro-
gramma "Promotion health
trough tre prevention of risk-
taking and self-destructive
behaviours"che intende pro-

muovere ¢ favorire la salute
degli adolescenti attraverso la -

prevenzione di comportamen-
ti a rischio, auto lesivi e suici-
dari, successivamente sara la
volta del programma dal tema
"We Stay” che trattera le ini-
ziative messe in campo per
contrastare le radici del feno-

“meno del bullismo. 11 terzo

”Supmmg” sara finalizzato al

-ne dei risultati. I soggetti
- ressati: gli studenti delle scuo- -
- corretto fmhzm écﬂﬁ nuove -
= _i'imaamhe:lpezsomiedocen'

'*Mmhaiv:amlafase

sl partecipanti alle attivita so-
no Svezia, Austria, Estonia,

‘Francia, Germania, Ungheria,

Irlanda, Israele, Romania,
Spagna ¢ Slovenia.
A rappresentare I'ltalia: 'Uni-

~ versita degli Studi del Molise

in qualitd anche di Vice coor-
dinatore del progetto SEYLE.

11 disegno dello studio preve-

de il reclutamento di 11.000
soggetti (1000 per ogni paese
partecipante) e l'applicazione

‘di tre diversi programmi di
‘promozione della salute e de-

gli stili di vita salubri e di pre-
venzione di comportamenti a

 rischio negli adolescenti euro-

pei quali 'abuso di sostanze
stupefacenti e alcoliche, la se-
dentarieta, Yalimentazione
inadeguata e con particolare
attenzione alla salute mentale
e ed alle condotte autolesive,

Durata dello studio tre anni. 1
progetto ha preso il via a gen-
naio 2009, infatti il primo an-
no ¢ stato dedicato alla prepa-
razione dello studio, il secon-

dovedréiareaimzwmde!-‘
_ laricerca, il terzo sard occa-

sione defl'analisi e divulgazio-
inte-

le medie superiori, la famiglie

ro-  operativa con la presenza di

del- - esperti dell'Ateneo molisano
~in diverse scuole superiori di-

ro-  stribuite su tutto il territorio

getto Scyle e i "Kamhnska,
mm”detoccokname
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