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UNIVERSITA DEGLI STUDI DEL MOLISE

Progetto ‘Seyle’ per la salute degli adolescenti

“Save and Empowering Young
Lives in Europe (Seyle) € un pro-
getto di ricerca sulla promozione di
stili di vita salutari tra gl adole-
scenti, promosso dalla Comunita
Europea nell’ambito del Settimo
Programma Quadro per il triennio
2009-2011. Il percorso scientifico e
di ricerca del progetto Seyle preve-
de la realizzazione di quattro studi
specifici, "apripista ¢ il programma
“Promotion health trough tre pre-
vention of risk-taking and self-
destructive behaviours”che intende
promuovere ¢ favorire la salute
degli adolescenti attraverso la pre-
venzione di comportamenti a
rischio, auto lesivi e suicidari, suc-
cessivamente sara la volta del pro-
gramma dal tema “We Stay” che
trattera le iniziative messe I
campo per contrastare le radici del
fenomeno del bullismo. 1l terzo
“Supreme” sara finalizzato al cor-
retto utilizzo delle nuove tecnolo-
gie informatiche anche a scopo pre-
ventivo nel campo della salute
menatale, ultimo sara un ampio

programma di monitoraggio delle
condotte a rischio. 1l Centro euro-
peo coordinatore del Progetto
SEYLE ¢ il “Karolinska In-
stitute”di Stoccolima e 1 Paesi parte-
cipanti alle attivita sono Svezia,
Austria, Estonia, Francia, Germa-
nia, Ungheria, Irlanda, Israele, Ro-
mania, Spagna e Slovenia. A rap-
presentare I'ltalia: 1’Universita
degli Studi del Molise in qualita
anche di Vice coordinatore del pro-
getto Seyle. Il disegno dello studio
prevede il reclutamento di 11.000
soggetti (1000 per ogni paese parte-
cipante) e lapplicazione di tre
diversi programmi di promozione
della salute e degli stili di vita salu-
bri ¢ di prevenzione di comporta-
menti a rischio negli adolescenti
europei quali I’abuso di sostanze
stupefacenti e alcoliche, la sedenta-
rieta, Palimentazione inadeguata ¢
con particolare attenzione alla salu-
te mentale e ed alle condotte auto-
lesive. Durata dello studio tre anni.
Il progetto ha preso il via a gennaio
2009, infatti il primo anno ¢ stato

dedicato alla preparazione dello
studio, il secondo vedra la realizza-
zione della ricerca, il terzo sara
occasione dell’analisi e divulgazio-
ne dei risultati. I soggetti interessa-
ti: gl studenti delle scuole medie
superiori, la famiglie ma anche il
personale docente. i

Naturalmente i diversi program-
mi di promozione della salute sono
stati basati su diverse teorie di
approccio, per gli insegnanti sono
stati previsti percorsi formativi spe-
cifici e corsi didattici, agh studenti
saranno sia distribuiti opuscoli
informativi durante vari momenti
di incontro con [’obiettivo di
aumentare la consapevolezza dei
problemi di salute associati alla
condotte a rischio che somministra-
ti questionari per una valutazione di
base della stato di salute e delle loro
conoscenze sull’argomento.
Martedi 3 novembre al via dunque
la fase operativa con la presenza di
esperti dell’Ateneo molisano in
diverse scuole superiori distribuite
su tutto il territorio regionale,
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