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La facolta di Medicma dell’ateneo molisano scende m campo

Prevenire e combattere le patologie

della tiroide, gh scienzati si alleano

S1 sente spesso parlare
della tiroide e di malattie
della tiroade. Ogni anno
[talia s1 eseguono oltre
40.000 imtervent: alla tiroi-
de. Nel nostro metabolismo
questa ghiandola riveste un
ruole fondamentale, ma &
altrettanto umportante nel-
la regolazione del calcio e
del fosforo. Le patologie le-
gate a tale glhiandola sono
abbastanza frequents: 11 10
% della popolazione italia-
na mfatth soffre di “noduli
tiroidei . che nisulta esse-
re, anche nel Molise, la pmn
frequents manifestazione
patologica della tiroide in-
steme al gozzo nodulare.
Queste patologie che s1 n-
scontrano in una donna su
10 & un pd meno frequen-
temente nel sesso maschi-

le. dipendono in larga nu-
sura dalla carenza di 1odio
nella dieta e possono esse-
re prevenute con la profi-
lassi mediante ["uso del sale
arricchito con 1odio. Un
adeguato apporto iodico
consentira di prevenire nei
giovam e nelle generaziom
future lo sviluppo dei no-
duli e del gozzo. A fare
esplodere 1 disturbi della t1-
roide, secondo molti endo-
crinologi infatti sono so-
prattutto le acque potabili
troppo pure & con pochissi-
mo 1odio, I'ereditanieta ge-
netica che ha creato un sus-
seguirsi di intere generazio-
m ch malati, quando la pro-
liferazione di noduli tiroi-
dei con un rigonfiamento
all’altezza della gola era
scambiata non per malattia,

ma per un mnestetismo,
difetio fisico che colpiva i
particolare le donne, soprat-
tutto nelle aree interne. E’
in tale scenario che nel

prossimo mese dicembre,
nei giorm 2, 3 e 4, 51 terra,
nell’ Aula Magna della sede
universitaria di Campobas-
50, il quarto congresso del-
I’ Associazione [taliana del-
la Tiroide presieduta dal
Prof. Aldo Pinchera. ordi-
narno di endocrinologia del-
1I"Universita di Pisa. ricono-
sciuta autorita iNtermaziona-
le in matenia. L' Associazio-
ne s1 propone lo studio m-
terdisciplinare della tiroide
e delle sue affeziom. e pe-
riodicamente riunisce stu-
diosi ed esperti italiani e in-
ternazionali che operano
nelle strutture a carattere
scientifico e climico-assi-

stenziale universitarie,
ospedaliere e del territorio.
S1 tratta di un sumposio che
riveste un elevata importan-
za scientifica — ha spiegato
11 Prof. Maurizio Gasperi,
docente di endocrinologia
presso la Facolta di Medi-
cma e Chirurgia dell” Ate-
neo molisano — perche non
solo imntende sensibilizzare
la popolazione sull impor-
tanza della prevenzione
verso le diverse patologie
legate alla tiroide che negh
ultimi tempi stanno niguar-
dando in maniera sempre
crescente piu persone del
nostro territorio regionale,
ma anche momento di in-
formazione, dialogo e con-
fronto sulle piu recenti li-
nee di ricerca nel campo In-

somma un occasione di
studio, di approfondimen-
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to e di aggiormamento
scientifico che — ha conti-

nuato 11 Prof. Gaspen - con
la partecipazione di oltre
300 congressisti, medici,
specialisti e massimi stu-
diosi nelle vane discipline
dell area endocrino-meta-
bolica, portera la nostra
Universita e 1'intero terr-
torio regionale alla ribalta
nazionale. 1l convegno s1 ar-
ticolera in simposi, conm-
nicazioni orali, poster, in-
contri con gli esperti, casi
clinici e letture magistrali.
51 dara massimo spazio al-
I'interazione docenti/di-
scenti con 1 obiettivo di af-
fromtare argomenti di largo
interesse clinico, special-
mente incentrati su temui

quali la componente gene-
tica e soprattutto 1'inciden-
za. I'aumento e lo sviluppo
delle patologie tiroides nel-
le aree pin mnterne. Tal1 te-
matiche - ha commentato 1l
Rettore Cannata - acquista-
no maggiors importanza
per 1l nostro tessuto territo-
niale che da diverso tempo
sta vivendo, soprattutto nel-
la aree mterne e lontane dal
mare, un parallelo incre-
mento di tutte le patologie
legate alla tiroide. Ed & pro-
prio verso tali necessita e
problematiche che lo svi-
luppo della Facolta di Me-
dicina e Chirurgia rappre-
senta sempre di pin un pro-
getto determinante e un fat-
tore decisivo

e indispensabile di crescita
culturale e di formazione.
Consolidare e rafforzare 1l
risultato ottenuto oggi, &
dunque. pi che mai indi-
spensabile — ha continuato
1l Prof. Cannata - una con-
tinua e piu stretta sinergia
e integrazione tra me-
dlcma accademica,
ospedaliera e medici-
na pubblica & presup-
posto meludibile, ma
anche punto di equi-
librio per raccordare
strutture e risorse di
eccellenza accademi-
che e del territorio 1n
un disegno attento
alla programmazio-
ne, alla nicerca ed al
fabbisogno del citta-
dino.

Questa unita di mn-
tenti, caratterizzata
da requisiti di assolu-
ta cluarezza e trasparenza,
ma anche da una attenta, ef-
ficace e condivisa parteci-
pazione, - ha concluso il
Prof. Cannata - & anche pre-
supposto ineludibile per un
Ateneo come 1l nostro chia-
mato sempre di piu ad es-
sere non solo punto di nfe-
nmento per la capacita di
competizione nello scena-
rio nazionale ed iternazio-
nale del Molise e de1 suo
giovani, ma anche Istituzio-
ne essenziale per la valoriz-
zaziome della conoscenza e
della sua trasformazione in
nisorsa per il terntonio. 11 4°
congresso dell” Associazio-
ne Italiana della Tiroide
nella nostra regione ne & la
conferma.
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