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Intervenire sui processi di mvecchiamento per potenziare e mantenere le fimziom tipiche della giovinezza
’ [ ] [ L ] L [ ] L S [

L’ehisir di lunga vita, questione di Scienza

Giovanmi Scapagnini, docente di Biochimica Clinica all'Unimol, coordinatore del Programima Longevity

Non pretende di diventare 1"elisir di lunga vita ma s1 can-
dida a essere annoverato fra uno di quegh stili che atano a
vivere meglio e, forse, pm a lungo. S1 fratta dell’mnovativo
Programma Longevity formulato dal teammedico-scientifi-
co coordmato da uno de1 pr 1llustri ricercatort dell" Univer-
sita degli Studi del Molise, Giovanm Scapagnini, docente di
Biochimica Climica. Lo studio s1 basa sulla possibilita di m-
tervemire su processi di imvecchiamento per potenziare e
mantenere piu a lungo possibile le funziom tipiche della gio-
vinezza. Esso prevede che 1 soggetti che w1 s1 sottopongono
vengano monitorat: attraverso un’accurata anamnesi duran-
te la quale viene posta attenzione a1 segm che meglio descri-
vono al medico la condizione fisica generale. Piui in partico-
lare 1l Programma Longevity e finalizzato alla stimolazione
della funzione delle capacita di difesa e riparazione delle
cellule che favorisce 1l
mantenimento della
sua stabilita aftraver-
so tre parametri: la
nutrizione, 1’attivita
fisica e 1l calore ter-
male. Prevede anche
I"applicazione di un
braccialetto che viene
mdossato a fascia su |
braccio che serve alla
raccolta dati quali di-
spendio energetico,
stati di sonno e veglia , ]
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