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alleate per produrre
| «superspaghetti»

[Lobiettivo ¢ realizzare una pasta
che abbia maggiori effetti benefici

Atenei coinvolti Dieta mediterranea
Bari si occupera Lo studio puntera
delgrano duro arealizzare altri alimenti

Il Molise dell’orzo

Andrea Riccardi

Bl Ad unireidealmente Puglia e Molise
all'Australia ci pensera un «superspa-
ghetto», una versione ancora pill salu-
tare di quello tradizionale, gid molto
apprezzato nel mondo, che & il princi-
pe delladietamediterranea. Per cerca-
rediottenerlo uniranno gli sforzile uni-
versita di Bari e del Molise e]'Arc Cen-
tre of Excellence in Plant Cell Walls,
centro di eccellenza di Adelaide. «Con
il termine superspaghetti si intende
unapasta che contiene unaserie di po-
tenziali benefici per il consumatore,
dalridurreil rischio di problemi cardia-
cialla protezione dal tumore del colon
- spiega Rachel Burton, che coordina i
progetti- e conicolleghiitalianicerche-
remo di ottenere questo risultato».
L'universita di Bari si concentrera sul
grano duro, lamateria prima principa-
le per la pasta: «Cercheremo di trovare
delle varieta con unapili elevata quan-

tita di fibre solubili, proteine e vitami-
na A, sostanze che proteggono dalle
malattie cardiovascolarie daalcunitu-

mori colorettali - spiega Antonio Blan-
codell'ateneo pugliese - All'inizio fare-
mo uno screening di varieta esistenti,

comprese alcune ormai abbandonate,
epoicercheremo dimigliorarle conin-
croci e altre tecniche».

Gli esperti dell'universita del Molise
si concentreranno invece sull'orzo co-
me possibile ingrediente e sulla resi-
stenzaallasiccita dei cereali: «Studiere-
mo le basi genetiche e molecolari dei
compostibioattivi, che hannoun effet-
to benefico sulla salute - spiega Ema-
nuele Marconi, Ordinario di Tecnolo-
gie Alimentari - ele possibilimodifiche
chepossono subire durante tutte le fa-
sidelprocesso produttivo, apartiredal-
lamacinazione, in modo da salvaguar-
darleemantenerleattive. Lapastaegia
un ottimo alimento dal punto di vista

con farine speciali

dellasalute, manoivogliamomigliorar-
lo mantenendo anche un gusto eccel-
lente. L'intenzione & poi diideare tutta
unalinea di prodotti con farine specia-
li». Il progetto e finanziato dal governo
del Sud Australia e dalle Regioni italia-
ne. Gliitaliani hanno un consumo pro-
capite di 27 chili di pastal'anno contro
i4 degli australiani: «Nel Sud Australia
cisono molti emigranti italiani, e molti
sono molisani - spiega Marconi - que-
sto & un modo che hanno trovato per
mantenere i contatti con 1'Ttalia».
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