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Definizione di doping IDefinizione di doping I

Costituiscono doping la somministrazione o Costituiscono doping la somministrazione o 
l’assunzione di farmaci o di sostanze l’assunzione di farmaci o di sostanze 
biologicamente o biologicamente o farmacologicamentefarmacologicamente attive e attive e 
l’adozione o la sottoposizione a pratiche mediche, l’adozione o la sottoposizione a pratiche mediche, 
non giustificate da condizioni patologiche, idonee non giustificate da condizioni patologiche, idonee 
a modificare le condizioni psicofisiche o a modificare le condizioni psicofisiche o 
biologiche dell’organismo al fine di alterare le biologiche dell’organismo al fine di alterare le 
prestazioni agonistiche degli atleti.prestazioni agonistiche degli atleti.



Definizione di doping IIDefinizione di doping II

Il doping è la presenza di una sostanza in un Il doping è la presenza di una sostanza in un 
campione corporeo di un atleta, oppure l’impiego o campione corporeo di un atleta, oppure l’impiego o 
l’accertamento del ricorso  a qualsiasi sostanza o l’accertamento del ricorso  a qualsiasi sostanza o 
metodologia che dispone del potenziale per metodologia che dispone del potenziale per 
migliorare le prestazioni sportive e che espone gli migliorare le prestazioni sportive e che espone gli 
atleti ad un rischio inutile di danneggiare la propria atleti ad un rischio inutile di danneggiare la propria 
salute, oppure che va comunque contro lo spirito salute, oppure che va comunque contro lo spirito 
sportivo.sportivo.



Classi di sostanze vietateClassi di sostanze vietate
(DM Salute 10 luglio 2003)(DM Salute 10 luglio 2003)

StimolantiStimolanti
Narcotici Narcotici 
Agenti anabolizzantiAgenti anabolizzanti
Diuretici e agenti mascherantiDiuretici e agenti mascheranti
Ormoni e sostanze attive sul sistema ormonaleOrmoni e sostanze attive sul sistema ormonale
Agenti con attività Agenti con attività antiestrogenicaantiestrogenica
Anestetici localiAnestetici locali
AlcoolAlcool
Derivati della Derivati della cannabiscannabis sativasativa e e indicaindica
CorticosteroidiCorticosteroidi
BetabloccantiBetabloccanti



((PsicoPsico) Stimolanti) Stimolanti

Caffeina, singola o in associazioneCaffeina, singola o in associazione
Inibitori della Inibitori della monoaminossidasimonoaminossidasi tipo B (tipo B (selegilinaselegilina))
SimpaticomimeticiSimpaticomimetici, singoli o in associazione, singoli o in associazione
Agonisti ai recettori alfa e betaAgonisti ai recettori alfa e beta--adrenergiciadrenergici, singoli ed in , singoli ed in 
associazione (associazione (efedrinaefedrina, , metilefedrinametilefedrina))
AdrenergiciAdrenergici e e dopaminergicidopaminergici
Agonisti Agonisti recettorialirecettoriali selettivi ai recettori betaselettivi ai recettori beta22--adrenergiciadrenergici
Altri Altri simpaticomimeticisimpaticomimetici, semplici ed in associazione (es. , semplici ed in associazione (es. 
amfetamine, analoghi e derivati)amfetamine, analoghi e derivati)



Analgesici Analgesici oppioidioppioidi
(Narcotici)(Narcotici)

OppioidiOppioidi e derivati, singoli o in associazionee derivati, singoli o in associazione

Derivati Derivati fenilpiperidinicifenilpiperidinici (es. (es. alfentanilealfentanile))

Derivati del Derivati del benzomorfanobenzomorfano ((pentazocinapentazocina))

Derivati dell’Derivati dell’oripavinaoripavina ((buprenorfinabuprenorfina))

AltriAltri



Agenti anabolizzantiAgenti anabolizzanti

Steroidi anabolizzanti androgeni, singoli ed in Steroidi anabolizzanti androgeni, singoli ed in 
associazioneassociazione

Altri agenti anabolizzanti Altri agenti anabolizzanti ––
Agonisti selettivi dei recettori betaAgonisti selettivi dei recettori beta22--adrenergici, adrenergici, 
singoli ed in associazionesingoli ed in associazione



Diuretici ed agenti mascherantiDiuretici ed agenti mascheranti

•• OsmoticiOsmotici
•• TiazidiTiazidi
•• SulfonamidiciSulfonamidici
•• Derivati acido Derivati acido arilossiaceticoarilossiacetico
•• Altri diuretici ad azione diuretica maggiore (Altri diuretici ad azione diuretica maggiore (etozolinaetozolina))
•• Antagonisti dell’Antagonisti dell’aldosteronealdosterone, singoli ed in associazione, singoli ed in associazione
•• Risparmiatori  di potassio non ormonali, singoli ed in Risparmiatori  di potassio non ormonali, singoli ed in 

associazioneassociazione
•• Inibitori dell’Inibitori dell’anidrasianidrasi carbonicacarbonica
•• Favorenti l’escrezione di acido urico (Favorenti l’escrezione di acido urico (probenecidprobenecid))
•• Altri agenti mascheranti (Altri agenti mascheranti (idrossietilamidoidrossietilamido))



Ormoni e sostanze attive sul Ormoni e sostanze attive sul 
sistema ormonale  sistema ormonale  
Ormoni Ormoni peptidicipeptidici

•• GonadotropineGonadotropine, derivati e complessi, derivati e complessi
•• AntigonadotropineAntigonadotropine e derivatie derivati
•• CorticotropinaCorticotropina e derivatie derivati
•• SomatotropinaSomatotropina e fattori di rilascioe fattori di rilascio
•• Ormoni liberatori delle Ormoni liberatori delle gonadotropinegonadotropine
•• EritropoietinaEritropoietina, derivati e complessi, derivati e complessi
•• Insulina umana, derivati e complessiInsulina umana, derivati e complessi
•• IgFIgF11, derivati e complessi, derivati e complessi



Agenti con attività Agenti con attività 
antiestrogenaantiestrogena

•• Inibitori dell’Inibitori dell’aromatasiaromatasi

•• Antiestrogeni Antiestrogeni recettorialirecettoriali



Anestetici locali, semplici ed in associazioneAnestetici locali, semplici ed in associazione
AlcoolAlcool
Derivati dellaDerivati della cannabiscannabis sativa sativa e e indica indica 
((CannabinoidiCannabinoidi))

CorticosteroidiCorticosteroidi
-- MineralcorticoidiMineralcorticoidi
-- GlucocorticoidiGlucocorticoidi, singoli od in associazione, singoli od in associazione

BetaBeta--bloccantibloccanti



Classi di sostanze proibiteClassi di sostanze proibite

In garaIn gara
•• ((PsicoPsico)stimolanti compresi i loro isomeri ottici D)stimolanti compresi i loro isomeri ottici D-- e Le L--
•• Analgesici Analgesici oppioidioppioidi ((NarcoticsNarcotics))
•• CannabinoidiCannabinoidi
•• CorticosteroidiCorticosteroidi
•• Anestetici localiAnestetici locali

In e fuori garaIn e fuori gara
•• AnabolizzantiAnabolizzanti
•• Ormoni Ormoni peptidicipeptidici
•• BetaBeta22--agonistiagonisti
•• AntiestrogeniAntiestrogeni
•• Agenti mascherantiAgenti mascheranti



Classi di sostanze proibite in Classi di sostanze proibite in 
sportssports specificispecifici

AlcoolAlcool sport aeronautici, automobilistici, con motocicli, ginnici, sport aeronautici, automobilistici, con motocicli, ginnici, 
tiro con l’arco, calcio, tiro con l’arco, calcio, biliardo, biglie, karatè, pentathlon biliardo, biglie, karatè, pentathlon 
moderno, lotta, sci, moderno, lotta, sci, triathlontriathlon (soglie diverse per ogni sport)(soglie diverse per ogni sport)

BetaBeta--bloccantibloccanti in garain gara stessi sport che per l’alcool, e bob, stessi sport che per l’alcool, e bob, 
bridge, scacchi, bocce, bocce su ghiaccio, subacquei, bridge, scacchi, bocce, bocce su ghiaccio, subacquei, 
snowboardsnowboard stile libero, tiro a segno, vela (timonieri in gara), stile libero, tiro a segno, vela (timonieri in gara), 
sci a salto, nuoto sincronizzato;sci a salto, nuoto sincronizzato;
anche fuori garaanche fuori gara: tiro con l’arco, tiro a segno: tiro con l’arco, tiro a segno

DiureticiDiuretici (proibiti in tutti gli (proibiti in tutti gli sportssports, in e fuori competizione); , in e fuori competizione); 
possibili peraltro possibili peraltro TherapeuticTherapeutic UseUse ExemptionExemption (TUE), ma (TUE), ma 
non per non per bodybody--buildingbuilding, boxe, judo, , boxe, judo, karatekarate, remo, salto con , remo, salto con 
gli sci, gli sci, wushuwushu



Attenzione a medicazioni per le seguenti Attenzione a medicazioni per le seguenti 
condizioni che possono contenere sostanze condizioni che possono contenere sostanze 

proibite, per es.:proibite, per es.:

1.1. AsmaAsma simpaticomimeticisimpaticomimetici, quali , quali efedrinaefedrina, , fenoterolofenoterolo, , 
isoprenalinaisoprenalina e e rimiterolorimiterolo

2.2. Diarrea Diarrea oppioidioppioidi potenti come morfinapotenti come morfina

3.3. Dolori/infiammazioniDolori/infiammazioni oppioidioppioidi potenti come morfinapotenti come morfina

4.4. EmorroidiEmorroidi supposte contenenti supposte contenenti glucocorticoidiglucocorticoidi

5.5. Febbre da fienoFebbre da fieno efedrinaefedrina

6.6. Tosse/raffreddoreTosse/raffreddore simpaticomimeticisimpaticomimetici stimolanti stimolanti 
quali quali efedrinaefedrina e amfetamina e sostanze correlatee amfetamina e sostanze correlate



Classi di metodi proibitiClassi di metodi proibiti

AumentatoriAumentatori del trasporto di Odel trasporto di O22: ogni prodotto che : ogni prodotto che 
aumenti  aumenti  la   captazione, il trasporto ed il rilascio di la   captazione, il trasporto ed il rilascio di 
OO22 e altri e altri metodi: metodi: emotrasfusioneemotrasfusione omologa ed omologa ed 
eterologaeterologa, , prodotti a base di emoglobina modificata prodotti a base di emoglobina modificata 
(di origine (di origine umana, animale o sintetica, umana, animale o sintetica, 
perfluorocarburiperfluorocarburi o modificatori dell’emoglobina)o modificatori dell’emoglobina)

Manipolazioni Manipolazioni farmacologichefarmacologiche, chimiche o fisiche:, chimiche o fisiche:
sostanze e metodi, inclusi agenti mascheranti, che sostanze e metodi, inclusi agenti mascheranti, che 
possono portare a violazioni della integrità e validità possono portare a violazioni della integrità e validità 
dei campioni raccolti per i controlli antidopingdei campioni raccolti per i controlli antidoping

Doping genetico:  Doping genetico:  uso non terapeutico di geni, elementi uso non terapeutico di geni, elementi 
genetici e/o cellule che abbiano la capacità di genetici e/o cellule che abbiano la capacità di 
aumentare le prestazioni atleticheaumentare le prestazioni atletiche



Nuovi prodotti Nuovi prodotti dopantidopanti senza base di senza base di 
sperimentazione di farmacologia sperimentazione di farmacologia 

preclinicapreclinica e clinicae clinica

•• EpaproxiralEpaproxiral RSR 13, modificatore RSR 13, modificatore allostericoallosterico
dell’emoglobina.dell’emoglobina.

•• Precursori di steroidi anabolizzanti androgeni Precursori di steroidi anabolizzanti androgeni 
in prodotti dietetici o integratori alimentari in prodotti dietetici o integratori alimentari 
trasformati in testosterone, trasformati in testosterone, nandrolonenandrolone, , 
boldenoneboldenone..

•• Molecole di origine vegetale ad azione Molecole di origine vegetale ad azione 
stimolante sulla sintesi proteica (tassi variabili stimolante sulla sintesi proteica (tassi variabili 
di di ecdisteroneecdisterone))



Synopsis

Efaproxiral



R

R
CH: gestrinone

- C2H5: tetraidrogestrinone

Trembolone



Nuove tecnologie e identificazione di note Nuove tecnologie e identificazione di note 
e nuove sostanze e nuove sostanze dopantidopanti

•• Identificazione a livello urinario della Identificazione a livello urinario della eritropoietinaeritropoietina ricombinante ricombinante 
umana in base alla caratterizzazione umana in base alla caratterizzazione isoelettroforeticaisoelettroforetica delle delle 
glicoformeglicoforme

•• Cromatografia in fase gassosa accoppiata alla misura in Cromatografia in fase gassosa accoppiata alla misura in 
continuo del rapporto degli isotopi stabili del carbonio (continuo del rapporto degli isotopi stabili del carbonio (1313C/C/1212C) C) 
((gcgc combustioncombustion isotope ratio mass isotope ratio mass spectrometryspectrometry):): biomolecolebiomolecole
esogene (esogene (deidroepindrosteronedeidroepindrosterone, , metabolitimetaboliti di 19 di 19 norsteroidinorsteroidi))..

•• Tecniche Tecniche ifenateifenate come la come la tandem mass tandem mass spectrometryspectrometry: sostanze : sostanze 
dopantidopanti inserite nelle liste ufficiali e caratterizzazione di nuovi inserite nelle liste ufficiali e caratterizzazione di nuovi 
analitianaliti[es. [es. modafinilmodafinil, , tetraidrogestinonetetraidrogestinone(THG)] a struttura (THG)] a struttura 
intermedia tra intermedia tra gestrinone gestrinone e e trenbolonetrenbolone..

•• Tecniche di separazione di composti Tecniche di separazione di composti chiralichirali: i due : i due enantiomerienantiomeri
del del salbutamolosalbutamolo vengono escreti con le urine in differente vengono escreti con le urine in differente 
abbondanza relativa in funzione delle modalità di assunzione abbondanza relativa in funzione delle modalità di assunzione 
(orale (orale vsvs via inalatoria sola consentita). via inalatoria sola consentita). 



ExamplesExamples of of permittedpermitted substancessubstances

AntiAnti--allergicallergic acrivastineacrivastine, , brompheniraminebrompheniramine, , cetirizinecetirizine, , 
chlorpheniraminechlorpheniramine, , desloratadinedesloratadine, , loratadineloratadine, , mizolastinemizolastine, , 
terfenadineterfenadine

AntiAnti--bacterialbacterial allall antibioticsantibiotics are PERMITTEDare PERMITTED
AntiAnti--diarrhoealdiarrhoeal atropine, atropine, diphenoxylatediphenoxylate, , loperamideloperamide, and , and productsproducts

containingcontaining electrolyteselectrolytes
AntiAnti--fungalfungal amphotericinamphotericin, , clotrimazoleclotrimazole, , fluconazolefluconazole, , miconazolemiconazole, , 

nystatinnystatin, , terbinafineterbinafine
AntiAnti--viralviral acicloviraciclovir, , idoxuridineidoxuridine, , penciclovirpenciclovir
AsthmaAsthma sodiumsodium cromoglicatecromoglicate and and theophyllinetheophylline are are permittedpermitted. . 

BeclometasoneBeclometasone, , fluticasonefluticasone, , formoterolformoterol, , salbutamolsalbutamol ((belowbelow
1000ng/mL), 1000ng/mL), salmeterolsalmeterol and and terbutalineterbutaline are are permittedpermitted
whenwhen administeredadministered byby inhalationinhalation only only and and withwith the the 
submissionsubmission of a of a TherapeuticTherapeutic UseUse ExemptionExemption (TUE)* (TUE)* formform



ExamplesExamples of of permittedpermitted substancessubstances

CoughCough//ColdCold nonnon--sedative sedative antihistaminesantihistamines, codeine, , codeine, dextromethorphandextromethorphan, , 
guaiphenesinguaiphenesin, , oxymetazolineoxymetazoline, , paracetamolparacetamol, , phenylephrinephenylephrine, , 
phenylpropanolaminephenylpropanolamine, , pholcodinepholcodine, , pseudoephredinepseudoephredine, , 
steamsteam and and mentholmenthol inhalationsinhalations, , terfenadineterfenadine and and 
xylometazolinexylometazoline

EarEar//NoseNose earear and and nasalnasal dropsdrops or or sprayssprays containingcontaining docusatedocusate
sodiumsodium, , tramazolinetramazoline. . PreparationsPreparations containingcontaining
glucocorticosteroidsglucocorticosteroids suchsuch asas beclometasonebeclometasone, , 
betamethasonebetamethasone, , dexamethasonedexamethasone, , fluticasonefluticasone, and , and 
hydrocortisonehydrocortisone are are permittedpermitted withwith the the submissionsubmission of a of a 
TUE* TUE* formform

EyeEye eyeeye dropsdrops or or creamscreams containingcontaining antazolineantazoline, , sodiumsodium
cromoglicatecromoglicate, , chloramphenicolchloramphenicol. . ThoseThose containingcontaining
glucocorticosteroidsglucocorticosteroids, , suchsuch asas betamethasonebetamethasone, , 
dexamethasonedexamethasone, , fluorometholonefluorometholone and and hydrocortisonehydrocortisone
acetateacetate are are permittedpermitted withwith the the submissionsubmission of a TUE* of a TUE* formform



ExamplesExamples of of permittedpermitted substancessubstances

HayfeverHayfever allall antihistaminesantihistamines ((seesee antianti--allergicallergic), ), phenyleprinephenyleprine, , 
pseudoephedrinepseudoephedrine, , sodiumsodium cromoglicatecromoglicate and and 
xylometazolinexylometazoline. . NasalNasal sprayssprays containingcontaining a a 
glucocorticosteroidglucocorticosteroid suchsuch asas beclometasonebeclometasone are are 
permittedpermitted withwith the the submissionsubmission of a TUE* of a TUE* formform

HaemorrhoidsHaemorrhoids preparationspreparations containingcontaining benzocaine, benzocaine, cinchocainecinchocaine,,
and and lidocainelidocaine

LocalLocal anaestheticsanaesthetics are are permittedpermitted ((exceptexcept forfor cocainecocaine))
OralOral contraceptivescontraceptives thosethose containingcontaining one or more of the one or more of the followingfollowing: : 

desogestreldesogestrel, , drospirenonedrospirenone, , ethinylestradiolethinylestradiol, , etynodiol etynodiol 
diacetatediacetate, , gestodenegestodene, , levonorgestrellevonorgestrel, , mestranolmestranol, , 
norethisteronenorethisterone, , norgestimatenorgestimate



ExamplesExamples of of permittedpermitted substancessubstances

PainPain//inflammationinflammation allall nonnon--steroidalsteroidal antianti--inflammatoryinflammatory drugs drugs 
((NSAIDsNSAIDs), ), aspirinaspirin, caffeine, codeine, , caffeine, codeine, 
dextropropoxyphenedextropropoxyphene, , diclofenacdiclofenac, , 
dihydrocodeinedihydrocodeine, , ibuprofenibuprofen, , paracetamolparacetamol, , 
tramadoltramadol

VomitingVomiting/nausea/nausea cinnarizinecinnarizine, , cyclizinecyclizine, , domperidonedomperidone, , hyoscinehyoscine, , 
meclozinemeclozine, , metoclopramidemetoclopramide, , prochlorperazineprochlorperazine, , 
promethazinepromethazine
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