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Zoonosi
Malattie che si trasmettono dagli animali

all’uomo

Uomo Animali 

……. E  VICEVERSA

http://www.kidszoo.com/membership/benefits.htm


Possibili modalità di trasmissione



Zoonosi
Continua evoluzione dovuta a:

– Evoluzione naturale dei microrganismi
– Le attività dell’uomo e le modifiche dei

suoi stili di vita



Fattori umani che favoriscono l’emergere o il 
riemergere delle zoonosi

Allevamento intensivo

Produzione distribuzione su larga scala
degli alimenti, ristorazione collettiva 



Fattori umani che favoriscono l’emergere o il 
riemergere delle zoonosi

Povertà, guerre, disastri naturali

http://www.solcomhouse.com/refugees.jpg


Zoonosi trasmesse da alimenti

Costi umani
– Elevata morbidità
– Mortalità ridotta ma possibile nei soggetti 

a rischio e per alcune infezioni più
pericolose (E.coli O157)

Costi socio-economici molto elevati
– Cure mediche
– Assenza del lavoro
– Forte impatto negativo sulla fiducia dei

consumatori



Prevenzione e controllo delle 
Zoonosi

Richiedono la stretta cooperazione 
tra:

Clinici
Microbiologi
Epidemiologi 
Veterinari
Produttori
a livello nazionale e 
comunitario



Malattie veicolate da alimenti
negli USA

• Circa 76 milioni l’anno
• 325,000 ricoveri
• 1,800 decessi

E in Italia ?



E. coli produttori di verotossina

• Molti sierotipi diversi
• Il più frequente patogeno per l’uomo è

E. coli O157:H7



E. coli O157:H7 negli USA

• 73,000 casi l’anno (colite emorragica)
• il 2-7% dei casi si complica con la SEU 
• soprattutto bambini
• letalità 3-5%
• 61 decessi l’anno



Attaching and effacing



Shiga-Like Toxin o verotossina

B

B
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Simile a quella del Colera, del 
Tetano, e della Difterite

Trasmessa a E.coli da un 
batteriofago

Distrugge i ribosomi e blocca i 
processi di sintesi proteica

B



Il serbatoio naturale di E. coli 
O157



Infezione da E. coli O157:H7

• Uomo
– Colite emorragica e complicanze 

potenzialmente fatali

• Bovino
– Nessuna malattia clinica evidente



La sindrome emolitico 
uremica (SEU)

Anemia emolitica microangiopatica
Trombocitopenia

Insufficienza renale acuta

La più importante causa di insufficienza
renale acuta in età pediatrica



Eziologia della SEU

E.coli 
(O157:H7)



Presentazione clinica della 
SEU

• Prodromi: 3-12 giorni di diarrea 
ematica o acquosa

• Pallore: diminuzione dell’emoglobina e 
delle pistrine

• Oliguria: la diarrea può ritardare il 
riconoscimento dell’insufficienza renale

• Guarigione: la funzione renale viene 
recuperata in 1-2 settimane





Colite emorragica da E. coli O157

Dr. Phillip Tarr
Washington Univ.





Una famosa epidemia
1993

371   Casi di infezione da O157:H7
37   SEU
19   Complicanze extrarenali
9   Convulsioni, coma
8    Pancreatiti
4   Necrosi del colon
3   decessi



Escherichia coli O157

Giappone, estate 1996



Escherichia coli O157

Scozia, Dicembre 1996



Sorveglianza, come ?

• Sindrome emolitico uremica
• Isolamenti di VTEC in laboratorio da 

uomo
• Isolamenti di VTEC in laboratorio da 

animali
• Isolamenti da VTEC in laboratorio da 

cibi



Centri di nefrologia pediatrica
che partecipano alla sorveglianza



Casi di SEU per anno
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Epidemie di SEU

1993
VTEC O111
VTEC O157
VTEC O86
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Distribuzione dell’età dei casi
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Fattori di rischio

Consumo di:
- Hamburger o polpette NS
- Latte non pastorizzato NS
- Formaggi non pastorizzati   NS
Trasmissione interumana:
diarrea nei conviventi
O.R. 5.5, 95%  CI 1.2-24.8 



An International network for the surveillance of Enteric 
Infections - Salmonella and VTEC O157

Funded by the European Commission, DG Health and 
Consumer Protection 

(previously by DG 12 under Framework 4)



SEU Casi di diarrea Controlli in animali

Controlli su cibo

Laboratorio di microbiologia Istituti zooprofilattici

Istituto Superiore di Sanità
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