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CAMPOBASSO. L’esperien-

za di Expo traslata diretta-

mente sui territori. Perché una

vita sana ¢ direttamente colle-

gata ad un’alimentazione cor-

retta. Da questo punto di vista,

il Molise si pud dire avvantag-

giato. Un costume radicato

dal momento che sin dal pas-

sato 1 prodotti genuini hanno

contraddistinto le nostre tavo-

le ¢ dunque di seguire quella

che poi sarebbe stata definita

dieta mediterranea. Ricono-

sciuta, non a caso, dall’Une-

sco patrimonio immateriale

dell’'umanita nel 2010. Argo-

menti approfonditi durante il

convegno ‘Dieta mediterranea

— dai prodotti molisani al pro-
getto Moli-sani” organizzato
dalla Regione Molise in colla-
borazione con Sviluppo Italia
Molise nell’ambito del pro-
getto ‘Dall’Expo ai territori’
promosso dalla Presidenza del
Consiglio dei ministri.

“La dieta mediterranea ¢ un
patrimonio del Molise™, le pa-
role del direttore del Diparti-
mento di Epidemiologia del
Neuromed, il professore Gio-
vanni De Gaetano, che da die-
ci anni con il progetto “Moli-
sani” sta seguendo con la sua
equipe le abitudini di vita (e
non solo quelle alimentari,
dunque) della popolazione
molisana. La crisi economica,
pero, ha influito anche in que-
sto campo: “Purtroppo, so-
prattutto tra i pill giovani e
nelle fasce economicamente

Il convegno all’auditorium dell’ex Gil

o .
pit deboli, questo modello si
sta un po” allontanando. Oggi
consumare frutta, verdura e
pesce costamolto, non ¢ pit la
dieta dei poveri di una volta:
per seguire la dieta mediterra-
nea ¢ necessario che le condi-
zioni socioeconomiche del
Paese migliorino™.
Riflessioni che si incrociano
con i temi di pin stretta attua-
lita, come I'allarme lanciato
dall’Organizzazione mondiale
della sanita sull’elevato con-
sumo di carni.
“La dieta mediterranea - sot-
tolinea de Gaetano - ¢ I'esem-
pio dell’equilibrio che le no-
stre popolazioni, soprattutto
quelle contadine del Sud Eu-
ropa, hanno praticato per tan-
tissimo tempo. La dieta medi-
terranea non ha mai escluso la
carne, ma [’ha messa al verti-
ce della piramide alimentare:
si pud consumare ma una vol-
ta alla settimana, a differenza
di frutta, verdura, cereali e pe-
sce”.
Ma ci sono molti altri prodot-
ti alimentari definiti ‘funzio-
nali’ che consentono di au-
mentare gli effetti benefici
della dieta mediterranea:
I’olio ¢ i pomodori, in primis.
In quest’ottica, “il patrimonio
delle eccellenze locali, & estre-
mamente ricco e interessan-
te”. A certificarlo il professore
Giovanni Scapagnini del-
I’Universita degli Studi del
Molise. “Il ‘re’ dei cibi fun-
zionali ¢ sicuramente I'olio
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Gli esperti concordano: 1l rischio di ammalarsi diminuisce con una corretta alimentazione

Dall’olio ai tartufi, la dieta mediterra-
nea un patrimonio per il Molise

Dopo Expo, un’altra ‘investitura’per i prodotti della nostra regione

d’oliva che colleghiamo al co-
siddetto “grasso buono’, ossia
i monoinsaturi, ¢ che contiene
tantissime altre sostanze che
I’'Europa ha di recente accre-
ditato per un ruolo funzionale
salutistico perché aiutano a te-
nere bassi i livelli di coleste-
rolo “cattivo’, il pit pericolo-
so per la patologie cardiova-
scolari. Queste sostanze si
chiamano “polifenoli’ ¢ I'olio
d’oliva ne & particolarmente
ricco. La differenza tra un olio
ricco e uno povero di queste
sostanze cambia le aspettative
di impatto sulla salute”. Pro-
prieta importanti sono presen-
ti anche nei pomodori: “Con-
tengono licopene che hanno
un impatto estremamente rile-
vante sulla regolazione dei
processi infiammatori ¢ an-
tiossidanti ¢ questo ci pro-
tegge dallo sviluppo di ma-
lattie croniche legate all’in-
vecchiamento che ¢ un po’
la piaga della nostra attuale
societa”™. Tra i cibi “funzio-
nali’ compare a sorpresa
anche il tartufo: “Per moti-
vi di costo ¢ di pregio - ag-
giunge Scapagnini - spesso
non viene valorizzato in
termini salutistici. In realta,
oltre ad essere molto buono
(almeno a chi piace), oltre
a essere molto salubre:
I’odore caratteristico ¢ le-
gato a composti che con-
tengono zolfo che hanno un
impatto potentissimo nella
regolazione ¢ nel controllo
dello stress ossidativo che
vanno a peggiorare durante
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I’invecchiamento e che sono
associati a tante patologic or-
ribili che si legano all’eta”.

Nel pomeriggio, la seconda
parte del convegno che si &
aperta con 1 saluti del Presi-

dente della Regione Paolo di
Laura Frattura che ha sottoli-
neato I'importanza della pre-
senza del Molise all’Expo
2015, della valenza interna-
zionale della ricerca del pro-

getto Moli-sani ¢ della sana
coesistenza tra pubblico ¢ pri-
vato quando si parla di ricerca
scientifica ¢ di progetti per
preservare la salute dei citta-
dini.
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