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Il préféssore e ‘zl teCmco ieri a Campobasso

ALLENAMENTO o do-
ping? 1l confine tra lo sport
pulito £ -quello macchiato
da pratiche illecite & sem-
pre piu labile. Sbilanciarsi
in giudizi definitivi & prati-
camente impossibile. ‘L'a-
nica certezza & che il do-

ping fa male alla salute de-

gli sportivi e che alcune so-
stanze, non vierare, sono
di fatto doping se assunte
con dosagg spropositati.
Questi ed ‘altri interes-
santx aspetti sono emersi
ieri mattina presso l'aula’
magna dell'Universita del
Molise dove -era  in pro-
gramma il convegno intito-
lato appunto «Al namento
D1 'fronf.e -ad una folta

rappresentanza di studenti -

universitari, studenti delle

ni 1mportant1 esperti - in
materia tra i

vano Renzo Ulivieri, alle-

natore del Padova -'v(Cl) e ":‘:.1

presidente nazionale

dell’Associazione -italiana
allenatori di calcio, e il *
xprof Antonio Dal Monte,. .
‘ex direttore dell’Istituto- i
Scienze dello sport ‘del -
Coni, docente di Medicina '

uahi spicca- -

“ Candelors & fntervenuto :

dopo i saluti delle autorita.
Con il Coni Proviniale che
ha organizzato - insieme
all’Aiac Molise l'incentro
ed & stato rappresentato
. dal presidente Antonio Ro-

“sari erano-presenti anche
il presidente della Proyin-

.cia di Campobasso, Augu-
sto Massa, Yassessore Te-
gionale allo Sport Rosario
De Matteis e il presidente

del - Coni rggonde Guxdo

“ Cavaliere. L
Candeloro ha mmstxto
‘sulla- ‘questione “<controlli

- nello sport, unica via per

smascherare il doping: In-

. nanz1tutto & necessario au-

mentare i controlh, Jpoi &
}fondamentale -insistere
‘sulleducazione sportiva,

» .che deve essere piit incisi-
superiori e militari si sono - :
alternati al microfono alcu- -

dello sport e Fisiologia - B

umana e -specialista
pneumologia e m
‘del lavoro. -

Prima dei due 1llustr1. ‘

‘ospiti ha preso la parola il
prof. Nicola Candeloro, do-
cente presso la facolta di
Scienze motorie di Campo-
basso e direttore ‘della
Scuola nazionale di atleti-
ca leggera di Formia.

in "%
edicina -

Mister Renzo Ulivieri

11

va anche nelle scuole.

Di seguito ha preso la
parola il prof. Maurizio Ta-
glialatela, docente di far-
macologia

-molisano. Taglialatela .ha
parlato ovviamente da far-

,macologo, illustrando i far-

maci proibiti e le ragioni

per cui alcuni prodotti. pos-

80no nuocere gravemente
+alla salute. La lotta a tutto

campo contro il doping &
. stato il punto di partenza e

d’amvo del suo intervento.

Fonte di collegamento
1dea e per introdurre la re-
lazione pit attesa, quella
del prof. Antonio Dal Mon-
te che con il consueto ma-
gnetismo a raccolto 'atten-
zione dei presenti per snoc-
ciolare una serie infinita di
esempi vissuti in prima
_persona.

Dal Monte si & sofferma-
to tra laltro sulla sommi-
nistrazione di creatina agli
sportivi, sottolineando
come il suo uso sia possibi-

" le e lecito ma solo in casp

di basso dosaggio. Del re-

sto si tratta s1 una sostan--

za di cui hanno fatto :am-
piamente uso la nazionale
di calcio italiana e la Lazio
di Zeman, il grande accu-
satore - -della - juventus.

Usarla :e non abusarne'

questo & il problema.

Vesempio di alcuni farmaci
che possono essere sommi-
nistrati se ¢’@ una concreta

. necdssita. E’ il caso della

leggenda inglese della ca-
noa, linglese Steve Red-
grave, uno che ha vinto a
bellezza di cinque ori olm}

resso l'ateneo

~modo da

BeCI di fila’ pur essendo ﬂia-
tico, .

A chiudere la mattmata
infini, T'intervento di Renzo
Ulivieri. Anche la sua rela-
zione & stata ricca di esem-
pi significativi.  «Porto il
contributo - -ha detto - di
un-allenatore di calcio che
vive da sempre sui campt
di gioco. -

Le parole degh sczenztatt
sono importanti per com-
prendere ‘il fenomeno do-
ping ma altrettanto deter-
minanti sono gli interventi
deégli addetti ai lavori e di
chit ha il compito di inse-
gnare I’ etica. La questione
va affrontata sotto il duplz-
ce profilo.

} o necessarzo ncordarsl
che il doping, prima di tut-
to, & un problema di etica.

E pot non dimentichia-
moci che si tratta di un fe-

' nomeno che non ¢ nato ne-

&li ultimi anni, e in special
quando ne ha
parlato Zeman, ma esiste
da sempre. Addirittura si-

_puo risalire alla finale dei

mondiale del 1954 tra Ger-

mania e Ungheria.

In ogni caso - ha conclu-
so Ulivieri - vorrei ribadire

" un concetto: .che non biso-

&na giustificare chi fa uso
di integratori e altri far-.

- maci sostenendo che tali
Dal Monte ha poi- fatto '

aiuti non si possono negare =
ti calciatori quando sono -
costretti a giocare due par- .
tite alla settimana per tut-
ta la stagione. Non bisogna
prendere niente comungue,
anche quando gli impegni
sono innumerevoli».

M.Cav.
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HA seguito ben nove olimpiadi estive e quattro inver-
nali e detiene oltre 120 brevetti per strumenti e con-
gegni aerodinamici, per il ciclismo, la motonautica e i
sedili delle automobili. : v T
Antonio Dal Monte & un luminare nel campo delle
tecnologie sportive. Ha pubblicato-piti di 400 articoli
ed & autore di decine di libri. (3¢ -0 oo
-Ha istituito e per il ciclismo ha inventato e ruote
lenticolari e disegnato una posizione particolare che }
{ ha consentito, fra Paltro, il record di Francesco Moser
e la conquista per i colori italiani di diverse medaglie
d’oro. Ha tra Paltro impostato la preparazion@yli Ma-
radona, quando il «pibe de oro» si accingeva a giocare
i mondiali di calcio in Messico ed in Italia.
E’ appassionato di canoa, motonautica e carabina
a vinto un campionate italiano). Tra i vari incarichi
& componente della Commissione medica del Cio e
della Commissione antidtg)ling della laaf. E’ stato inol-
tre direttore dell'Istituto di Scienze dello sport istitui-
to dal Coni ed & docente di Medicina dello sport e Fi-
siologia umana @ specialista in pneumologia e medici-
na del lavoro. =




