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Ancora sotte a,ccusa programmi Vlolentl € spot

M eglio guardare un programma
in televisione mangiando uno
snack che giocare a calcetto con gli
amici? Per { bambini di oggi, pur-
troppo, pare proprio di si, almeno
stando ai risultati di una serie studi
pubblicati sulla rivista americana
Archives of Pediatrics & Adolescent
Medicine che chiarisce quanto e co-
me l'uso improprio del mezzo televi-
sivo possa danneggiare i nostri ra-
gazzi. Innangzitutto, stimotando
comportamenti asociali,

Un'ampia indagine dell'Harvard

School of Public Health mette in lu-
ce, infatti, che i programmi televisi-
" viacontenuto violento, fanno si che
i bimbi passino meno tempo con gli
amici: ogni ora in .pilt di tv violenta
riduce di 20 minutiil tempo chei pie-
coli dai 6 agli 8 anni trascorrono con
icoetanei (25 muntiin meno dai 9 ai
12 anni). Secondo i ricercatori ame-
ricani I'esposizione eccessiva a que-
sto tipo ditelevisione innesca un cir-
colo vizioso che porta i ragazzi verso
uno stile di vita caratterizzato da
isolamento sociale e aggressivita. -

«Una supposizione legittima —

conferma Guido Gili, docente di So-
ciologia della comunicazione all’Uni-
versith del Molise che da anni stu-
dia il rapporto tra giovani e tubo ca-
todico —. La televisione mette i
bambini a contatto con comporta-
menti tipici di un‘eta pitt adulta eon
cui non si confrontano neila vita

quotidiana e che non sono ancorain -

grado di decodificare correttamen-

te. Per il fatto stesso di essere propo- -
sti dalla televisione, questi compor-
tamenti assumono connotati positi-

vieinnescano meccanismi di emula-
zione. La violenza presentata nei
programmi tv & infatti spesso rivesti-
ta di un'aura romantica, a commet-
terla & l'eroe, serve come mezzo per

ottenere dei risultati, non & punita

ma remunerata, & spesso estetizza-
taattraverso l'uso di suoni e immagi-

&‘i

Fonte: Eurispes:(2000)

L’esposizione eccessiva ai
programmi violenti porta ‘
iragazzi verso uno stile divita -
caratterizzato da isclamento
sociale e aggressivita

ni al rallentatore-e raramente mo-
_stra le conseguenze sulle vittime».
I1 problema, quindi, non ¢ solo
quanta tv si guarda, ma anche con
che modalita, in quali momenti del-
1a giornata e soprattutto quali tra-
smissioni. si seguono. E almeno su
questo punto nel nostro Paese sem-

brano esserci notizie incoraggianti.-

Un’inchiesta appena pubblicata dal-
la Pederazione radio televisioni mo=

stra che i genitori italiani non utiliz-
zano la televisione allg stregua di
una babysitter per ifigli, ma impon-

-gono regole sulla visione e partecipa-

no attlvamente alla scelta dei pro-
grammi.” . ‘

Una ricerca della Societa italiana
di pediatria ha calcolato che un

- bambino-che guardi un paio di ore

al giorno di tv nella fascia di pro-
grammazione riservata allinfanzia,
in un anno arriva a vedere fino a

~31.500 spot, di ¢ui 5:500 solo di

snack, bibite, biscotti e gelati.

Un bombardamento che non rima-
ne senza conseguenze, come dimo-
stra un altro degli studi pubblicati
su Archives of Pediatrics & Adole-
scent Medicine.lricercatori dell'Uni-
versita del Wisconsin hanno preso
in esame ilrapporto trad calorie intro-
dotte e ore di televisione guardate
in oltre 500 ragazzini di 11 anni di

‘eta. I dati raccolti indicano che, per

ogni ora di televisione, un teenager
ingurgita 167 calorie in:piti, di cui
una larga percentuale deriva da cibi
pubblicizzati in televisione. «Guar-
dare troppa tv aumenta il rischio di
bimbi e ragazzi di accumulare chili,
non solo perché li tiene incollati al
divano invece che spingerli su un
campo -a rincorrere un pallone —

.Spiega Gili — ma anche perché pub-’

blicizza prodotti dall'elevato conte-
nuto calorico a persone che ancora
non sono in grado di distinguere I'in-
tento persuasivo del messaggio dal-
le trasmissioni in cui questi messag-
gi sono inseriti. E importante quindi
incoraggiare i ragazzini a guardare
cio che mangiano e non ha mangia-
re cio che vedono».

- Marina Caporlingua
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