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UNA SALA stracol;na di - mentare», promosso dalla sue spalle il nuovo logo
gente, anche i cameramen Regione ‘Molise e dall’Ar- creato da due studentesse

riuscivano difficilmente a ~ siam. : - ha salutato tutti i conve-
muoversi. : Un percorso solido e ca- - nuti. o :

Jeri mattina, presso -pillare che va avanti da .«E’ importante che nel-
Paula congressi dell’hotel diversi anni, e che nasce la nostra Regione si dif-
Centrum Palace di Cam- dall'innalzamento del tas- fonda la cultura del man-
pobasso, si & consumato, so di obesitd registrato in - giare bene, per far cono-

tra divermento e gioco, Molise, soprattutto fra gli scere ai giovanissimi, e .

latto finale del progetto
interregionale  «Comuni-
cazione ed educazione ali- -

. adolescenti. oo non solo, i prodotti della
Pierluigi Lepore, presi- terra e della tradizione
dente ‘delP’Arsiam - alle ‘italiana, che sono i pii ri-

chiesti in tutto il mondo.
Col nostro progetto, che
coinvolge personale scola-
stico, studenti e rispettive
famiglie - ha continuato il
presidente Leépore . - vo-
gliamo far toccare con
mano i rischi di una scor-
retta ‘dlimentazione ma
anche far conoscere un set-
tore a cui ormai gli stu-
denti sono poco.interessa-
. L'agricoltura che rc;p-

. presenta in Molise il vo

no dell’economia». Sulla

- stessa lunghezza. d'onda

anche l'assessore regiona-
le ‘all’Agricoltura, Rosario

: De Matteis. .
;. «L’impegno della Regio-
“"ne negli ultimi anni, volto

alla scoperta delle produ-
zioni tipiche di-qualita é
stato espresso attraverso
la promozione di attivitd
di formazione e informa-

.zlone. :

.~ La giornata di oggi rap-
presenta un momento im-

-portantissimo - per. il per-

corso " di - formazione ali-
mentare. Un progetto svol-

to con-lausilio delle scuo-’

le, perche  riteniamo che
mangiare in modo sano e
naturale sia fondamentale
soprattutto per i piu. picco-

li, al fine di farli- stare.

bene e crescere forti». e
Dati abbastanza - allar-
manti quelli resi noti dal
preside della Facolta di
Medicina, il professore
Oriani. . '

«A Campobasso-il tasso
di bambini in sovrappeso
sommato agli obesi e part
al 30 per cento. C’¢ biso-
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gno di diffondere nella no-
stra regione, e in tutta I'a-

- rea mediterranea, l'educa-

zione alimentare, intesq

come tendenza al cambia- -
mento per allontanare
‘qualsiast fattore di rischio
.di ' malattie»,

Suggerimenti su ‘come
avvicinare i piccoli ad una

.-corretta. . alimentazione
-sono. arrivati dalla dotto-

ressa Rita Brugnara. «Bi-

...sogna far conoscere. madre
‘terra .al nostri bambini,
perché da lei proviene cio.

che mangiamo. .C’¢ neces-
sita di fargli toccare con
mano il mondo che li cir-

conda». Notizie - positive -

giungono, evolendosi rapi-
damenete, dal mondo del-
la medicina. «Attraverso

la genetica é possibile dia-
gnosticare in tempo ma-

lattie, come [lobesita, e

correggerle» ha aggiunto
il professore Giuseppe Ca-
staldo, 'dell’'Universita de-
gli studi' del Molise. Sulle
pubblicazioni diffuse, gra-
tuitamente, dalla Regione
Molise & sottolineato l'en-
tusiasmo del governatore
Michele Iorio per le due
andi ricchezze molisane:
ambiente ancora  intatto
ed i prodotti genuini. Pro-
dotti che con i loro sapori
ed odori inconfondibili
sono richiesti in tutte il
mondo e rappresentanc la
carta vincente per lo svi-

J?

luppo turistico della regio- .

ne. )
tonia niro
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