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rn aumento i casi tra i preadolescenti. La motivazione più difftlSa è la sensazione di non essere aD' altezza

Dt:p~ne e al1sia i 111aJi dei ragazzi
)archzapone: "Al di sotto del 30% i casi di mali oscuri con9sciuti e quindi cz,trati"

n male oscuro del secolo non
è solo una piaga per la popola-
rione ~ultadel pianeta. Pur- ...,
troppo di ansia e depressione si
ammalano aI;lchetantiragazzi,
1300 in tutta Italia.

E in Molise la situazione non
è affatto rosea. ,

n 10%deipreadolesc~ntisof-
fre di depressione, ansia da con-
fronto e fobie da mancanza di
identità. Ma solo il 40% è in
contatto con gli specialisti e
meno del 30% dei casi di de-
pressione viene diagnosticato.
Appena il 15% dei giovani pa-
zienti riceve cureade~te, ma
per periodi brevi tant'è che sens:lzione di non essere all' al- ble~che assillano maggior-
jopo un anno solo 1 adolescen- tezza delle aspettative del gr!lp-menteleragazzine (60%) che
:e su6 è ancora in trattamento.." ,po o di essex:e considerato uno, ,risentono anche di situazioni

Le stime degli esperti della'!sfigatQ'.,Poic' è anchel~ fobia,.fatriiIinri particolari co~eYive-
)ocietà Italiana di Psichiatria,della,mancanza di identità, vale'lecon un solo genitore; avere
;ono tutt' altro che incoraggian-, ti, dire l'incapacità di defiilirela ,'una madre pqco istruita' o una,
i.Un ragazzino su) O, tra i lO propria id~ntità (tipologia,di," farniglia,allespalle con Un ted-
: 14 anni, soffre di ansia e de- ansia che colpisce il '6,5% dei ,',dito basso.,'Nelca:so della de-c ,., ,.,' " ., ., c..," , , .

)ressione,pochissimi i casi dia-, preadolescenti}.Nonrnancanof,,'pressionè, meno del 30% dei
~nosticati, ancor meno quelli 'nenJInenoiclassicidis!u!bidel casi vienediagnotiscato-spie-
;he ricevono cure adeguate. ,comportamentp'<~i2%) e.lade,~:'.gallprofessorMarco Sarchia-
:1 probl~mi,piùdiffusi sono" ,pressione,cbeda sola,colpi~ce.'pon~docente,'diPsichiatriadel-,
'ansia da confronto, ,ossia la n 15% degli adolescenti..Pro-,'1'Universitàdegli,Studi del,., , " ",
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Mo]ise'~ per di più i ragazzini troppo l'età che va dai lO ai 18 chiatria preadolescenzialee

rn cui è stataricottosciuta la::tlè- , aIU1i, critica per l'insorgenza di adolescenziale. Condizione che

;pr~sSiQneyengortg~cil$~n~ distQrbifu{;ntali, è considerata "!,,rende ancor~ pih' difficile la pfe-

"teçUiàti, inmanieràç9~etta." 'ten-a,di nessuno'.! neuropsi-,';venzione,'u monitoraggio ~il

disturbi mentà-

che sono curati in maniera ade-, della prima infanzia, gli psichia- li nei giovanissimi".

guata non supera il 15% e dopo ,tridegli adulti. Manca una psi- gc

'" --
,un anno solo 1 ragazzo su 6 re-

,
'sta in contatto col'medico. 'Un

'po'quello che succede anche

per,gli adtilti:una vOlacpe,il,,:;'c, .' , , ,;. , C'" ,
paZtente,Sl sente meglio abban-;'c' c, 'C" c

do~&le, cpre,pursapendo che

terapie inade~&te o non 'pro.,

c' '" ,.

'trattefanno aumentare ij nschio,

di ricadute':.

'Al:lsia,depressio]~e e'dis~pi"

c derCOllportamentb.'Maa prr;~,;,;

datlrelatlvi;aisuicidi:,o~ anno

si registianb25/;30suicidi nel-

laiascia 'dietà,cotnpresatra,i

lO ei24anrn.llvero,obi{;ttivo

è Cercare dlilitercettate i tagàiii ,

.c , ., ."" C'o"
,a nschibp~a,che,sia,tr~pp,o

tardi.,"Sonosopr&ttQttÒla:fariù- "

"c," c "'C""C,CC ,

~lia,e l~scuo!a~'pdt~c~"a. d~-,

Yeracc9rgers1'dels~~ali di di-,"

'sagio dei giovàrii'~'ç9ntinua il

professor ,8 archiàpone2prir"'[

"~", CC
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