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AVVISO DI PARTECIPAZIONE 
 

 
Art.1 

Istituzione del Master 
In conformità alla Delibera adottata dal Senato Accademico nella seduta del 11.02.2010 e alla 
Delibera adottata dal Consiglio di Amministrazione nella seduta del 17.02.2010, è istituito per 
l’anno accademico 2009-2010 presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia, in collaborazione con 
l’ASREM, il Master universitario di I livello in “Diagnosi, trattamento e prevenzione dei disturbi 
del comportamento alimentare e dell’obesità” rivolto a un massimo di 30 studenti. 
Il titolo è rilasciato dal Rettore dell’Università degli Studi del Molise, previo il riconoscimento di 60 
crediti formativi universitari (CFU), a ciascun allievo che avrà svolto con successo tutte le attività 
previste dal percorso formativo compresa la prova finale.  
L’attività di indirizzo e di coordinamento generale del Master è affidata ad un Comitato Tecnico 
Scientifico, presieduto dal prof. Giovannangelo Oriani, quale Responsabile Scientifico del Master, e 
composto dai prof. Marco Sarchiapone, Massimo Cuzzolaro, Franco Veltro e Sergio Tartaglione. E’ 
stato inoltre individuato un Comitato Coordinatore composto dai proff. Nicola Ferrara, Maurizio 
Gasperi, Giancarlo Salvatori, Giancarlo Ripabelli, Maurizio Taglialatela, Antimo Ajello, Giancarlo 
Paglione, Marco Tagliaferri e Sergio Pastò. 

 
Art. 2 

Finalità del corso e obiettivi formativi 
I Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) e l’Obesità sono in costante aumento. Ai classici 
quadri clinici della Anoressia Nervosa e della Bulimia Nervosa si affiancano in dimensioni 
epidemiologiche anche maggiori nuovi stati di disturbo come il BED o l'Obesità psicogena. 
Secondo le più aggiornate Linee-Guida i DCA e l’obesità di norma meritano un trattamento 
multidisciplinare ed integrato che richiede però una grande competenza specifica.  
Il Master si propone di realizzare un percorso formativo finalizzato alla formazione di 
professionalità interdisciplinari specializzate per l’assistenza e la prevenzione dei DCA e 
dell’obesità, in un settore di grande rilievo per la salute della popolazione come quello degli stili di 
vita e del comportamento alimentare.  
Le attività didattiche del Master si basano sul presupposto che la best practices della cura dei 
pazienti affetti da patologie dell'alimentazione è multidimensionale, quindi multidisciplinare e 
pertanto multiprofessionale con l'esigenza della relativa integrazione di differenti professionalità.  
Gli studenti del Master in “Diagnosi, trattamento e prevenzione dei disturbi del comportamento 
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alimentare e dell’obesità”, in funzione del suddetto percorso formativo, avranno l’opportunità di 
perfezionare le competenze per una efficace gestione clinica delle situazioni con DCA, soprappeso 
ed obesità, in relazione agli obiettivi formativi del Master che sono: 

1. imparare a gestire in modo competente e multidisciplinare i DCA e l’obesità; 
2. imparare ad impostare corretti strumenti e percorsi di assessment; 
3. acquisire gli strumenti per la gestione ed il monitoraggio dei percorsi assistenziali 

specifici per la cura dei DCA e dell’obesità; 
4. acquisire una cultura interdisciplinare per la gestione dei programmi di prevenzione e 

per la cura dei disturbi dell’anoressia nervosa, della bulimia nervosa, dei disturbi 
dell’alimentazione sotto soglia del soprappeso, dell’obesità e delle loro complicanze; 

5. lavorare per l'integrazione, tramite la discussione di casi clinici, e per una accurata 
raccolta e valutazione degli indicatori di efficacia e di esito; 

6. sviluppare capacità educazionali al fine di contrastare la diffusione epidemica dei 
problemi medici, psicologici e sociali legati a errori e sintomi nell’ambito della 
nutrizione e dello stile di vita. 

La suddetta qualificazione professionale consentirà la formazione di operatori sanitari 
potenzialmente utilizzabili sia presso strutture private accreditate che nelle Unità Operative anche 
Interdipartimentali previste dagli ordinamenti vigenti per la prevenzione e la cura dei disturbi 
dell’alimentazione e della regolazione del peso corporeo, per i profili professionali previsti dalla 
normativa vigente. 
 

Art.3 
Caratteristiche e durata del Master 

Il Master Universitario di I Livello in “Diagnosi, trattamento e prevenzione dei disturbi del 
comportamento alimentare e dell’obesità” di durata annuale è articolato in 1.500 ore di formazione  
per un totale di 60 Crediti Formativi Universitari (CFU), ciascuno dei quali equivale a 25 ore di 
studio-lavoro da parte dello studente. 
Data di inizio attività : entro il 24 settembre 2010. 
Data di fine attività:  entro luglio 2011.  
 

Art. 4 
Ordinamento del corso 

La didattica del Master per il conseguimento del diploma in “Diagnosi, trattamento e prevenzione 
dei disturbi del comportamento alimentare e dell’obesità” prevede le seguenti modalità di 
insegnamento: 
 
1 – Didattica (800 ore - 32 CFU) 

� Attività d’aula (192 ore); 
� studio autonomo (608 ore). 

 
Nell’ambito del Master verranno affrontati aspetti riferiti ai seguenti insegnamenti: 
Biochimica clinica e biologia molecolare clinica; Storia della medicina; Genetica medica; Patologia 
clinica; Medicina interna; Endocrinologia; Chirurgia generale; Pediatria; Ginecologia e ostetricia; 
Medicina legale; Farmacologia; Metodi e didattiche delle attività motorie; Fisiologia; Biochimica; 
Scienze tecniche dietetiche applicate; Psichiatria; Psicologia clinica; Neuropsichiatria infantile; 
Igiene generale e applicata; Sociologia generale. 
Le attività didattiche saranno articolate in più moduli formativi, nella maggior parte dei casi 
interdisciplinari. Ogni modulo formativo prevede una prova di valutazione finale per accertarne il 
superamento, attribuire i relativi CFU con espressione di un giudizio di merito. 
Le tipologie di attività didattiche previste sono quelle appresso riportate. All’interno di uno stesso 
modulo possono essere presenti anche differenti tipologie di attività didattiche. 
- 32 CFU per attività formative di: 
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a) didattica formale di tipo seminariale o interattiva, attività di gruppo, studi di casi, oltre 
che eventuali attività on-line; 

b) attività di studio guidato rivolto l’acquisizione di saperi comuni e di base e 
l’acquisizione di una specifica competenza nell’ambito dei vari campi del sapere 
compresi nel Master. 

 
2 – Attività di stage e tirocinio (475 ore - 19 CFU) 
Per il raggiungimento degli obiettivi gli studenti del Master svolgeranno le loro attività di tirocinio 
pratico presso i laboratori, ambulatori e reparti delle strutture didattiche del Master, individuate tra 
quelle esistenti nel Dipartimento di Scienze della Salute dell’Università degli Studi del Molise e le 
strutture messe a disposizione da Enti Pubblici o Privati, operanti nello stesso settore sanitario 
individuate Comitato Tecnico Scientifico del Master e con le quali l’Università degli Studi del 
Molise abbia stipulato appositi accordi. 
Gli allievi saranno tenuti obbligatoriamente alla frequenza delle attività pratiche di stage anche 
presso strutture esterne alla Regione Molise. Nell’importo dell’iscrizione è compreso un contributo 
a copertura almeno parziale per le spese connesse a tali stage, incluse quelle di soggiorno. 
 
3 –Prova finale (225 ore - 9CFU) 
Il percorso formativo è completato da un esame finale che consiste nella presentazione e 
discussione di un lavoro di tesi che approfondisce un argomento assegnato allo studente entro il 
primo trimestre del corso con modalità simili ad una pubblicazione scientifica e che viene esposto  
con modalità simili ad una relazione congressuale. 
 

Art.5 
Modalità di svolgimento del Master 

La partecipazione alle diverse fasi del Master è obbligatoria. Rispetto alle 1.500 ore di frequenza è 
prevista la possibilità di effettuare un numero di ore di assenza pari al 20% per ciascuna attività di 
didattica (formazione in aula, studio autonomo) e del 10% per le attività di stage e tirocinio. 
La presenza nella fase formativa verrà accertata mediante l’apposizione della firma da parte degli 
studenti in uno specifico registro, nonché mediante procedura on-line per la didattica a distanza. 
Le ulteriori ore verranno registrate su un apposito diario personale che dovrà essere vistato da un 
docente al Master che funge da tutor e da un referente della struttura ospitante relativamente alle 
attività di stage e tirocinio.  
La formazione in aula si svolgerà nel periodo compreso tra settembre 2010 e febbraio 2011 a 
Campobasso presso una delle sedi dell’Università degli Studi del Molise. L’attività di stage sarà 
svolta presso le strutture accoglienti dislocate sia in ambito regionale che nazionale. 
La formazione in aula sarà articolata in un massimo di 4 incontri settimanali con modalità 
successivamente definite  
L’attività di stage e tirocinio finalizzata alla redazione dell’elaborato finale, verrà svolta a partire da 
gennaio 2011 secondo modalità che saranno successivamente concordate. 
 

Art.6 
Requisiti di accesso 

Il presente Avviso è rivolto ad un massimo di 30 partecipanti in possesso dei seguenti requisiti di 
accesso: 

a) Lauree triennali delle Facoltà di Medicina e di Psicologia, nonché titoli menzionati 
all’art. 1 comma 10 del D.L. 12.11.2001 n. 402, Laurea in Medicina e Chirurgia, Laurea 
Specialistica o Magistrale in Psicologia (o laurea equivalente del vecchio ordinamento), 
Laurea Specialistica o Magistrale in Biologia (o laurea equivalente del vecchio 
ordinamento),  

b) Almeno uno dei seguenti titoli: 
• voto di laurea eguale o superiore a voti 100/110; 
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• specializzazione post-laurea in una delle seguenti branche: Medicina Interna, 
Chirurgia Generale Endocrinologia, Ginecologia ed Ostetricia e Patologia Clinica, 
Psichiatria, Neuropsichiatria infantile, Psicologia Clinica e Scienza 
dell’Alimentazione; 

• attività professionale post-laurea almeno triennale presso struttura sanitaria pubblica, 
con rapporto di dipendenza o para-subordinato; 

• almeno due pubblicazioni su riviste scientifiche referizzate. 
 
I titoli di ammissione devono essere conseguiti entro il termine ultimo di presentazione della 
domanda di partecipazione e devono essere esplicitamente dichiarati dai candidati nella stessa 
domanda.  
 
Possono accedere al Master, studenti in possesso di titoli accademici rilasciati da Università 
straniere, preventivamente riconosciuti equipollenti dal Comitato Tecnico Scientifico del Master al 
solo fine dell’ammissione allo stesso e/o nell'ambito di accordi inter-universitari di cooperazione e 
mobilità.  
 
L’iscrizione al Master è incompatibile con l’iscrizione, nello stesso anno accademico, ad altri corsi 
di studio universitari (diploma di laurea, corso di laurea, laurea specialistica, laurea magistrale 
dottorato di ricerca, scuola di specializzazione, Master). 
 
L’Università si riserva di non attivare l’iniziativa qualora non si raggiunga il numero minimo di 
iscritti pari a 15. 

 
Art.7 

Criteri per l’individuazione dei partecipanti al corso 
A seguito della presentazione della domanda di partecipazione, il  Responsabile del Procedimento, 
verifica il possesso dei requisiti di accesso di cui all’art. 6, e comunica, entro 15 giorni dal 
ricevimento dell’istanza, l’accettazione o il diniego della richiesta di partecipazione, mediante un 
messaggio di posta elettronica. 
Solo successivamente il candidato ammesso potrà provvedere al versamento della quota di 
iscrizione secondo le modalità di cui all’art. 9.  L’ordine di arrivo della copia del versamento della 
prima rata della quota di iscrizione determinerà la priorità per l’assegnazione dei 30 posti 
disponibili. 

 
Art. 8 

Modalità e termini per la presentazione delle domande 
La domanda di partecipazione al Master, redatta utilizzando l’apposito modulo allegato al presente 
bando e reperibile sul sito www.unimol.it nella sezione avvisi e bandi, va indirizzata al Magnifico 
Rettore dell’Università degli Studi del Molise e fatta pervenire per posta (non fa fede il timbro 
postale) o con consegna a mano in busta chiusa all’Ufficio Protocollo dell’Università degli Studi del 
Molise – via F. De Sanctis snc – 86100 Campobasso  con la dicitura “Domanda di partecipazione al 
Master di I livello in  Diagnosi, trattamento e prevenzione dei disturbi del comportamento 
alimentare e dell’obesità” entro le ore 12.00 del giorno 23 settembre 2010. 
La domanda di partecipazione al Master dovrà essere corredata dalla seguente documentazione: 

1) curriculum vitae sottoscritto dal candidato, che illustri in dettaglio le esperienze formative, 
di ricerca e lavorative; 

2) Copia del documento di identità in corso di validità 
 

Art.9 
Modalità e termini di iscrizione 

La quota di partecipazione al Master è fissata in € 3.000,00 da versare in due rate di pari importo. 
La prima rata di € 1.500,00 dovrà essere versata al momento dell’iscrizione, mentre la seconda rata 



                                                                                                                                                               5 
 

di € 1.500,00 entro i quindici giorni successivi all’avvio del Master. Ai fini del perfezionamento 
dell’iscrizione, tutti coloro che hanno ricevuto l’autorizzazione ad iscriversi da parte del 
Responsabile del Procedimento a seguito di verifica del possesso dei requisiti di accesso e tenuto 
conto dei posti disponibili, dovranno regolarizzare la propria posizione amministrativa, pena la 
decadenza da ogni altro diritto, facendo pervenire al Centro Unimol Management dell’Università 
degli Studi del Molise mediante consegna a mano o tramite fax (0874-404831) entro i termini di cui 
all’art. 7 la seguente documentazione: 
 

a) ricevuta attestante l’avvenuto pagamento della prima rata di € 1.500,00, con causale: Master 
di I livello in “Diagnosi, trattamento e prevenzione dei disturbi del comportamento 
alimentare e dell’obesità” tramite Bonifico Bancario sul conto corrente n. 100000300045 
Servizio Tesoreria, Banca Dell’Adriatico, IBAN: IT08I0574803800100000300045 intestato 
all’Università degli Studi del Molise; 

b) ricevuta attestante l’avvenuto pagamento della Tassa Regionale di € 70,00 sul c.c.p. 
67971630, causale Tassa per il Diritto allo Studio Universitario- Master di I livello in 
“Diagnosi, trattamento e prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare e 
dell’obesità” intestato a Regione Molise – Servizio Tesoreria codice 00425; 

 
Contestualmente all’avvio del Master i partecipanti dovranno presentare presso la Segreteria 
Studenti la domanda di immatricolazione (che potrà essere scaricata dal sito www.unimol.it 
contestualmente all’avvio del Master), redatta in carta legale (apponendo una marca da bollo di € 
14,62) e completa di una fotografia formato tessera da legalizzare a cura dell’Università degli Studi 
del Molise. 
 
Qualora il partecipante, in qualsiasi momento, rinunci alla frequenza o non porti a termine il Master 
non avrà diritto alla restituzione di quanto versato.  
 

Art. 10 
Trattamento dei dati personali 

Secondo quanto previsto dal Decreto Legislativo 196/2003 il trattamento dei dati forniti sarà 
improntato ai principi di correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della riservatezza e diritti dei 
candidati. Ai sensi dell'articolo 13 del predetto Decreto Legislativo, si forniscono le seguenti 
informazioni: 
I dati forniti saranno trattati, per le sole finalità correlate allo svolgimento delle attività legate al 
Master, con procedure informatiche e manuali. 
Il conferimento dei dati è obbligatorio. 
Il mancato conferimento degli stessi comporterà la non ammissione al Master. 
Le informazioni raccolte potranno essere comunicate solo in esecuzione di precise disposizioni 
normative e comunque in ambito europeo. 
I candidati godono dei diritti di cui all’art. 7 del D.lgs. 196/2003. 
Titolare del trattamento dati è l’Università degli Studi del Molise nella persona del Rettore, 
domiciliato per la carica in Campobasso, via De Sanctis - Responsabile del trattamento è il dott. 
Giuseppe Centillo, Responsabile del Centro Unimol Management. 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
Referente Scientifico del Master 
prof. Giovannangelo Oriani 
oriani@unimol.it  
 
Segreteria Tecnica e sede Amministrativa del Master  
dott. Giuseppe Centillo, Responsabile del Procedimento ai sensi della legge 241/90   
Centro Unimol Management 
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via F. De Sanctis – 86100 Campobasso          
tel: 0874-404341, fax 0874-404831e-mail: centillx@unimol.it 
 
 
Campobasso, 19 aprile 2010 

IL RETTORE 
               f.to  prof. Giovanni CANNATA 
 


