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Impo'rtante corso di formatzmne nvolto a med1¢1 b1010g1, dentlstl e psmologl

L)()I‘lﬁe? e cuutc Ia <<11Lt:ua»
- per contrastare I’obesita

Una malattza z‘raa.versale caépzsce anche gll womini

LA FESTA della donna ® coincisa -
quest’anno con la giornata della salu-

te, tema trasversale, che riguarda sia

il sesso maschile che femminile. Gior-
nata, anzi, giornate (8'e 9 marzo) ce-
lebrate attraverso un corso di forma-

zione rivolto a 75 medici, 10 biologi; -
10 dentisti e 5 psicologi e intitolato, -
per Pappunto, "Prevenzione delF'obe- .
sita - metodi e prospettive”. La mani-

festazione, promossa da. regione Mo-

lise, Asrem, Universitd degli- studi

del Molise, Ministero della pubblica
igtruzione e Coni e realizzata con il

patrocinio dell'ordine dei medici della
provincia di Campobasso e di Isernia-

€ dell'Unicef (Comitato Cb), si & svol-

ta nell’aula Centro Servizi Culturali. -

della facolta di giurisprudenza.
Presenti numerosi ' professionisti,

1 sia locali che esterni, come la dotto-

ressa Corbi (Obesita e rischio cardio-
vascolare),” per citare solo uno -dei
tanti nomi che ha dato prestlglo all’i-
niziativa.

- nasce dall’accordo 23/3/2005,

“Un: tema attuale e reaie

grandi e meno grandi, maschle fem-

niine, e che vede tra le tante cause la:
-sedentarietd, I'assunzione sregolata
di cibo, disturbi di carattere psicolo-
‘gico, il fumo, I'alcol, la predisposizio-

ne fisica...e cosi di segmto Da qui il
massiccio e differenziato coinvolgi-

“mento. di .esperti e semplici cittadini
appartenenti a diverse aree di inte-:-

resse e 'di -specializzazione. «Tutto
che &
lintesa Stato regitne e che prevede
un piano nazionale della prevenzione
che contempla 11 (frogettuahta, tra

cui quella  riguardan

referente regionale -istituzionale del
progetto e dirigente Servizio Igiene e
Prevenzione della regione, che spiega
- la materia @ contemplata, quindi,
dal piano nazionale a cui le regioni,
obbligatoriamente, hanno  dovuto at-
tenersi»::Per: la realizzazione  delle

uello";:'
dell’obes1ta patologia che colpisce’

_delle’ malattie) e
. date dal Ministero a ogni regione.

ante Yobesita -
_esordisce: la - dottoressa Lina ID’Aly;

1mz1at1ve inerenti il progetto si‘é po-
tuto contare sull’affiancamento- del
CCM (Centro controllo e prevenzione :
sulle linee guida

*“«Il:Ministero della salute si & pre-
occupato di ridurre il, _sovrappeso sul-

‘la popolazione nazionale sia infantile
- che adulta, agendo-su tre livelli: Te-

ducazione ahmentare, la promozione .
dell’attivita fisica e la formazione de-
gli operatori che lavoreranno sul ter- -

ritorio» afferma la dottoressa; Man- }

fredi - Selvaggi, referente . regionale |
per P'obesitd e tecnico - medico spe-
cializzato sul settore. gl

L'aspetto nvoluzmnano della que-
stione & che "oggi, finalmente, la pre-
venzione diventa un cardine a livello
mihisteriale e non pit la Cenerentola
della circostanza", e tanto piti questo
vale per la prevenzmne all’obesita,
che portera, se efficace, a risparmi
sia in termini di cure che d1 spese.
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