
Sbocchi professionali 

I laureati in Tecnica della riabilitazione psichiatrica sono 

operatori sanitari cui competono le attribuzioni previste dal 

D.M. del Ministero della Sanità del 29 marzo 2001 e 

successive modificazioni ed integrazioni; ovvero svolgono, 

nell’ambito di un progetto terapeutico elaborato in un équipe 

multidisciplinare, interventi riabilitativi ed educativi sui 

soggetti con disabilità psichica. I laureati in Tecnica della 

riabilitazione psichiatrica collaborano alla valutazione della 

disabilità psichica e socio-ambientale, collaborano 

all’identificazione degli obiettivi formativo-terapeutici e di 

riabilitazione psichiatrica nonché alla formulazione dello 

specifico programma di intervento mirato al recupero e allo 

sviluppo del soggetto in trattamento; attuano interventi volti 

all’abilitazione/riabilitazione dei soggetti alla cura di sé e alle 

relazioni interpersonali di varia complessità nonché, ove 

possibile, ad un’attività lavorativa; operano nel contesto della 

prevenzione primaria sul territorio, al fine di promuovere lo 

sviluppo delle relazioni di rete, per favorire l’accoglienza e la 

gestione delle situazioni a rischio di patologie manifestate; 

operano sulle famiglie e sul contesto sociali dei soggetti, allo 

scopo di favorirne il reinserimento nella comunità; 

collaborano alla valutazione degli esiti del programma di 

abilitazione e riabilitazione nei singoli soggetti, in relazione 

agli obiettivi prefissati; contribuiscono alla formazione del 

personale di supporto e concorrono direttamente 

all’aggiornamento relativo al loro profilo professionale; 

svolgono la loro attività professionale in strutture e servizi 

pubblici o privati, in regime di dipendenza o libero-

professionale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Requisiti di ammissione 

Diploma Scuola Secondaria 

 

Accesso: Corso a numero programmato 

Durata normale del corso: 3 anni 

Frequenza: obbligatoria 

Sede del corso: Isernia (IS) 

Data prova di selezione: 9 settembre 2008 

Iscrizione: i termini di scadenza per le iscrizioni sono 

fissati al 1° ottobre 2008 
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Obiettivi formativi  

Il laureato del corso di laurea in Tecnica della riabilitazione 

psichiatrica  è un operatore del settore sanitario che: 

- ai sensi della legge 10 agosto 2000, n. 251, articolo 2, 

comma 1, svolge con titolarità e autonomia professionale, nei 

confronti dei singoli individui e della collettività, attività 

dirette alla prevenzione, alla cura, alla riabilitazione e a 

procedure di valutazione funzionale; 

- deve raggiungere le competenze previste dallo specifico 

profilo professionale. Il raggiungimento delle competenze 

professionali si attua attraverso una formazione teorica e 

pratica che includa anche l’acquisizione di competenze 

comportamentali e che venga conseguita nel contesto 

lavorativo specifico del profilo, così da garantire, al termine 

del percorso formativo, la piena padronanza di tutte le 

necessarie competenze e la loro immediata spendibilità 

nell’ambiente di lavoro. Particolare rilievo, come parte 

integrante e qualificante della formazione professionale, 

riveste l’attività formativa pratica e di tirocinio clinico, svolta 

con la supervisione e la guida di tutori professionali 

appositamente assegnati, coordinata da un docente 

appartenente al più elevato livello formativo previsto per il 

profilo professionale e corrispondente alle norme definite a 

livello europeo ove esistenti; 

- è dotato di un’adeguata preparazione nelle discipline di base, 

tale da consentire la migliore comprensione dei più rilevanti 

elementi che sono alla base dei processi patologici sui quali si 

focalizza l’intervento riabilitativo e/o terapeutico in età 

evolutiva, adulta e geriatria; 

- deve saper utilizzare almeno una lingua dell’Unione 

Europea, oltre l’italiano, nell’ambito specifico di competenza 

e per lo scambio di informazioni generali. 

Il tempo riservato allo studio personale, non può essere 

superiore al 30% dell’impegno orario complessivo, con 

possibilità di percentuali minori per singole attività formative 

ad elevato contenuto sperimentale o pratico. 

 

 

 

 

 Un credito formativo universitario (CFU) equivale a 25 ore 

complessive di lavoro dello studente (lezioni, seminari, laboratori, 

studio individuale) 

 

Piano di studio 
 
INSEGNAMENTI  CREDITI CFU 

 
I ANNO 

Discipline Scientifiche propedeutiche   6 
Fisica applicata 

Biostatistica 

Informatica 

Basi molecolari della vita    3 
Chimica e biochimica 

Biochimica 

Inglese Scientifico I     1 
Basi biologiche della vita      5 
Biologia applicata 

Genetica e biologia molecolare 

Basi morfologiche e funzionali della vita   5 
Anatomia e istologia 

Fisioogia 

Patologia generale 

Genetica ed endocrinologia    7 
Genetica per psichiatria 

Fisiologia per psichiatria 

Endocrinologia 

Elaborazione dati clinici 

Psicologia I    11 
Abilità relazionali 

Elementi di psicologia 

Psicobiologia 

Psicologia dinamica 

Fondamenti di psicometria 

A scelta dello studente    3 
Tirocinio professionalizzante  19 
 

II ANNO 
 

Medicina di Laboratorio     6 
Principi di diagnostica di laboratorio 

Complementi di biochimica del SNC 

Complementi di genetica di laboratorio 

Farmacologia      3 
Farmacologia generale 

Elementi di psicofarmacoterapia 

Igiene e management sanitario   5 
Igiene generale 

Organizzazione dell’assistenza sanitaria 

Psicologia delle organizzazioni 

Riabilitazione Psichiatrica   6 
Infermieristica clinica generale 

Infermieristica nella salute mentale 

Fondamenti della riabilitazione psichiatrica 

Scienze Medico Chirurgiche     7 
Fondamenti di medicina interna 

Complementi di medicina geriatrica 

Fondamenti di neurologia 

Fondamenti di anatomia patologica 

Fondamenti di chirurgia generale 

Psichiatria I       5 
Storia della psichiatria 

Psichiatria 

Psichiatria forense 

Fondamenti di medicina legale 

Psicologia II       7 
Psicometria 

Psicologia del lavoro 

Psicobiologia 

Abilità relazionali 

Inglese scientifico      1 
A scelta dello studente      3 
Tirocinio professionalizzante   17 
 

III ANNO 
 

Psichiatria II       7 
Psichiatria 

Psicofarmacoterapia 

Psicoterapia 

Progetto terapeutico 

Riabilitazione psichiatrica   11 
Progetto riabilitativo 

Riabilitazione psichiatrica dei disturbi dell’umore 

Riabilitazione psichiatrica della psicosi 

Riabilitazione psichiatrica del paziente con deficit  

cognitivo e motorio 

Riabilitazione psichiatrica del paziente 

Psicogeriatria 

Prinicipi di trattamento del paziente anziano 

Riabilitazione psichiatrica del paziente anziano 

Abilità relazionali 

Tecniche della riabilitazione     8 
Riabilitazione in ospedale 

Riabilitazione nel territorio 

Psicoterapia e riabilitazione respiratoria 

Terapia occupazionale 

Musicoterapia 

Psicodramma 

Terapie oppressive 

A scelta dello studente      3 
Tirocinio professionalizzante   22 
Prova finale       9 

 


