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1127% delle donne è obeso, il 30% è in sovrappeso, le mamme più 'attente' hanno figlie grasse

Salute e benessere in rosa
La 'fotografia' del gt~ntil sesso in un incon:tro all'Università

NON solo donne e non solo nere femminile. Giovan-
per le donne. Con questo nangelo O'riani, preside
intento è stato organizzato della facolt~l di Medicina e
all'università un convegno Chirurgia ha invece appro-
dedicato alla "Salute al fondito una questione che
femminile". tocca sia gli uomini che le

L'aula magna era gremi- donne: l'obesità. In partico-
ta di studenti ma la platea laTe però Otiani si è soffer-
non è stata esclusivamente mato sulle differenze che
rosa, c'erano infatti parec- esistono tra uomini e don-
chi maschi ad ascoltare ne nella tendenza ad in-
con attenzione i vari inter- grassare, fi:ao a diventare
venti sulla salute che, obesi. Incidono diversi fat-
come ha sottolineato il ret- tori: genetici, ambientali,
tore Giovanni Cannata comportamentali e influen-
«interessa tutti, a pres~in: ze f~mi~iary.. Gi~ n~i p~m~
dere dal sesso». Ien pero Cl annI dI VlJ;a, I bImbI SI
si è voluti soffermare sulla muovono di più e preferi-
promozione della cultura scono la carne, le bambine
della salute al femminile. tendono a mangiare di più
,.L'attenzione è. ancora e preferiscono i carboidra-
scarsa -ha detf:o I~ apertu- ti. Crescendo poi il grasso
ra Angela MananI, delega: si posiziona diversamente,
ta del rf':t~ore per l~ pa~ 'a mela' per gli uomini, 'a
oppo~U?~ta -per mllienn! pera' per le donne. Anche il
Ja fislclta. della donna e lavoro incide, le casalinghe
stata consld~ra~a debole. ed sono più grasse delle im-
°l;"a, .anche se l aspe~tatlva piegate, le donne in carrie-
~ ,vlt.a delle ?onne e aJta, ra restano in forma, il so-
p,~u dI 80 a;nrn, ancora non vrappeso diminuisce con
c e una plen~ consapevo- l'aumento del livello d'i-
Jezza della dlffere!lza;' tra struzione. «Il fattore de-
u.om~ e donna, del dIversi terminante nell'obesità
nsc~I per la s~lute.,. delle donne -ha aggiunto

.L Incontro e s.tato ~rga: Oriani -è la poverta intesa
rnzzato d.al,~~mltato Pan come condizione socioeco-
opportunità m collabora~ nomica avversa». Per tut-
z,I~ne con Je facoltà d~ ti, sedentarietà e fast food, ~-
Sclet;lz:e del benessf':re e .dl restano al bando.
Medlcma e ChirurgIa. moro
Sono state soprattutto gio-
vani ricercatrici ad esporre
i vari aspetti della salute
del gentil sesso, dal rischio
cardiovascolare al rappor-
to conflittuale con la chi-
rurgia, dagli ormoni alle
condotte suicidarie nel ge-

Il convegno è stato orgéJJ1il.Z3to
daJ Comit\l() Pari Opportuni11

e daJle faloltà di Medicina
e Chirurgia e Scienze dell~n~'i';ere
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