Nonostante i notevoli passi avanti in tema di prevenzione primaria e
secondaria, le patologie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la
principale causa di morbilita e mortalita nel mondo.

Lincontro scientifico fornira un excursus dei principi generali della
prevenzione cardiovascolare, sia nel’uomo che nella donna, approfondendo
alcuni aspetti specifici nel’ambito della cardiopatia ischemica, discutendo
con i partecipanti, che ne ricaveranno benefici spendibili sul piano
della propria attivita professionale, le modalita piu efficaci di intervento
terapeutico in conformita con le linee guida internazionali.

L'aterosclerosi (ATS) & una malattia infiammatoria che pud rimanere silente
per molti anni prima che compaiano le prime manifestazioni cliniche,
rappresentate principalmente dalla malattia delle arterie coronariche,
dall'ischemia cerebrale e dalle lesioni delle arterie periferiche.

Il tipo di lesione iniziale & la cosiddetta “stria lipidica”, una lesione
infiammatoria, ricca di macrofagi e linfociti T, preceduta da una infiltrazione
nell’intima di lipoproteine a bassa densita (LDL).

Sono ritenuti fattori di rischio maggiori, classici o tradizionali
I'ipercolesterolemia, 'ipertensione, il diabete mellito, il fumo di sigaretta,
I'obesita e 'inattivita fisica.

Molti studi hanno dimostrato che diversi pazienti con malattia coronarica
pur non presentando i fattori di rischio tradizionali vanno incontro a eventi
cardiovascolari clinici. In questo contesto sono stati esaminati nuovi fattori,
chiamSati addizionali o emergenti, che possono essere causalmente correlati
allATS.

Certamente i risultati ottenuti dalla medicina hanno consentito di
allungare I'aspettativa di vita e migliorarne la qualita. Bisogna percio
insistere nell’educare il paziente al rispetto di uno stile di vita sobrio
nell’alimentazione e non sedentario.

La terapia, inoltre, quando & necessaria, deve essere efficace e ben
tollerata con un’alta adesione da parte del paziente soprattutto se
ipercolesterolemico.

In questo contesto ha senso parlare di gestione integrata del paziente
cardiopatico quando si vuole definire il percorso che inizia nel’ambulatorio
del Medico di Medicina Generale, che ha il compito di individuare eventuali
fattori di rischio, di monitorarli e di effettuare i primi interventi correttivi
e continua con lo Specialista Ospedaliero, che interviene con gli esami
strumentali in grado di completare la diagnosi e di valutare eventuali
interventi terapeutici integrativi.

La comunicazione tra i medici, percio, & un elemento fondamentale per
uniformare gli standards diagnostici e terapeutici e per consentire al
paziente di sentirsi seguito allo stesso modo, a prescindere dall’operatore.
Anche la comunicazione tra medici e pazienti rappresenta un aspetto
importante per ottenere la massima adesione alla terapia ma, soprattutto,
per evitare pericolose ed irreversibili ripercussioni psicologiche.
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