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Nuovo Moiise

Riccia - Parola d’ordine: prevenzione. Al via «La domenica del benessere»

Un programma per... anziani

L’iniziativa organizzata dal Comune e dall’ Universita

RICCIA - Un sodalizio
estremamente  positivo.
Prende il via oggi l'inizia-
tiva organizzata dall’'Uni-
versita degli Studi del
Molise insieme al Comu-
ne di Riccia denominata,
il Programma di preven-
zione e informazione sui
fattori di rischio per mi-
gliorare la salute e il be-
nessere della popolazione
anziana.

La Prevenzione come
presupposto er  ogni
Cura. Questo il tema che
la Facolta di Medicina e
Chirurgia, dell’Ateneo
molisano, in collaborazio-
ne con la Facolta di
Scienze del Benessere e
Poperativita del Centro di
Ricerca e Formazione in
Medicina dell'Invecchia-
mento (CeRMI), intende
affrontare e sperimenta-
re con un programma di
screening e prevenzione
sul territoric molisano.
Al via dunque il ciclo di
appuntamenti "La dome-
nica del benessere” che

rientra nellambito del
progetto "Continuita as-
sistenziale ed integrazio-
ne socio-sanitaria anziani
e disabili - valutazione
multidimensionale ed in-
tegrazione dei servizi:
dall’”ACcoglienza al CA-
re" (Progetto ACCA) che
si sta sviluppando in
stretta collaborazione con
la Regione Molise e I'A-
zienda Sanitaria Regio-
nale. Uno dei punti chia-
ve nel progetto istitutivo
della Facolti medica era
sicuramente quello
dell’attenzione alla salu-
te, al benessere ed alla si-
curezza dei cittadini con
particolare attenzione
alle persone anziane. Ed
€ proprio in questa prero-
gativa che nasce l'inizia-
tiva "Per un invecchia-
mento di successo: le do-
meniche del benessere”,
un programma di preven-
zione € lnformazmne sui
fattori di rischio per mi-
gliorare la salute e il be-
nessere della popolazione

anziana, frutto della col-
laborazione tra I'Univer-
sita del Molise e il Comu-
ne di Riccia, che intende,
non solo amphare le co-
noscenze delle condizioni
socio-sanitarie della po-
polazione anziana moli-
sana, ma sperimentare
dlrettamente sul territo-
rio, attraverso uno scree-
ning preventivo, alcune
condizioni altamente pre-
valenti in eta eriatrica:
rischio di patologie car-
diovascolari, ipertensio-
ne, iperglicemia e valuta-
zione della circonferenza
addominale, del peso cor-
poreo e dellaltezza. Oggi,
domenica 26 luglio 2009,
in Piazza Giacomo Seda-
ti, alle ore 10.00, a Riccia
il primo appuntamento.
La popolazione anziana
riccese  sara  visitata
allinterno dell’Ambulato-
ric Medico Mobile del

Centro di Ricerca e For-

mazione in Medicina
dellInvecchiamente  da
medici territoriali, acca-

demici e sociologi con
Passistenza di personale
infermieristico. Gli altri .
appuntamenti saranno il
23 agosto e il 20 settem-
bre in Piazza Umberto I, .
il 6 settembre al circolo |
degli anziani. Con questa
importante iniziativa,
che vede la Facolta di
Medicina e Chirurgia
operare allinterno del
tessuto territoriale, si in-
tende testimoniare anco-
ra una volta il continuo
sviluppo e crescita di una
facolta chiamata a diven-
tare sempre di piul cer-
niera tra le esigenze della -
popolazione e del territo-
rio e l'organizzazione del- |
le offerte di assistenza e .
di servizi nel campo della !
salute e del benessere. La
domenica del benessere
rientra nel programma di |
eventi estivi 2009 deno-
minato e organizzato .
dallamministrazione co-
munale guidata dal sin-
daco Micaela Fanelli. |
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