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La Scienza ¢ alleata della Terza Eta

Viaggio nelle Domeniche del benessere con la facolta di Medicina e Chirurgia

E’ fondamentale
oggl sottolineare un
assoluto assioma: la
Prevenzione & presup-
posto per ogni Cura.
E’ indispensabile pero
anche continuare
a rafforzare e promuo-
vere le immziative e le
campagne di diffusio-
ne. sensibilizzazione
per una corretta ali-
mentazione. La corret-
taalumentazione &1'm-
sieme dei comporta-
menti e dei rapporti ne1 confronti
del cibo che permettono il man-
tenimento della propria salute
nel nspetto dell’ambiente e de-
gl altr1. L'assunzione errata di
alimenti. sia nella quantita che
nella qualita puo essere uno dei
fattor: principali nello sviluppo
dimalattie.

Queste le tematiche che la
Facolta di1 Medicina e Clururgia.
dell’ Ateneo molisano. i colla-
borazione con la Facolta di
Scienze del Benessere e ['ope-
rativita del Centro di Ricerca e

Formazione 1 Medicma dell ITn-

vecclhiamento (CeRMI), mten-
de affrontare e sperimentare con
un programma di screening
e prevenzione sul territorio mo-
lisano.

Al wia dunque 1l ciclo di ap-
puntament: “La domenica del
benessere” che rientra nell’am-
bito del progetto “Confinuita
assistenziale ed integrazione
socio-sanitaria anziam e disabi-
li - valutazione multidimensio-
nale ed integrazione de1 servizi:
dall’*ACcoglienza al CAre”

1l professor
Griovannangelo
Oriani
dell’Universita

del Molise

coordinatore
dell iniziativa

(Progetto ACCA) che s1 sta svi-
luppando 1n stretta collabora-
zione con la Regione Molise e
I’Azienda Samitaria Regionale.
Uno de1 puntt cluave nel pro-
gefto 1stitutivo della Facolta
medica era sicuramente quello
dell’attenzione alla salute. al
benessere ed alla sicurezza det
cittadini con particolare
attenzione alle persone anziane.
Ed 2 proprio 1n questa preroga-
fiva che nasce I'imiziativa “Per
un invecchiamento di succes-
so: le domeniche del benesse-
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re” un programma di prevenzio-
ne e informazione s fattor: di
riscluo per migliorare la salute e
1l benessere della popolazione
anziana. frutto della collabora-
zione tra I'Universita del Moli-
se e 1l Comune di Riccia. che in-
tende, non solo ampliare le co-
noscenze delle condiziom so-
cio-samtarie della popolazione
anziana molisana, ma sperimen-
tare direttamente sul territorio,

attraverso uno
screening preventivo, alcune
condizion: altamente prevalenti
1 eta gertatrica: rischio di pato-
logie cardiovascolari, iperten-
stone, 1perglicenmuia e valutazio-
ne della circonferenza addonu-
nale, del peso corporeo e del-
"altezza. Lo scorso 26 lugho mn
Piazza G Sedat: a Riccia s e te-
nuto 1l primo appuntamento.
Lapopolazione anziana ricce-
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se e stata visitata all'in-
terno dell” Ambulatorio
Medico Mobile
del Centro di Ricerca e
Formazione in Medicina
dell'Inveccluamento da
m e d 1 ¢ 1
territoriali, accademici e
sociologr con I'assisten-
za di personale infermie-
ristico.

Gl1 altr1 appmltamenti
saranno 1l 23 agosto e 1l
20 settembre m Piazza

Tmberto L 1l 6 settembre
al circolo degh anziani.

Con questa importan-
te iniziativa, che vede
la Facolta di Medicina e Chirr-
gia operare all"mterno del teri-
torio. s1 intende testimomniare
ancora una volta il continuo
sviluppo e crescita di una
facolta chiamata a diventare
sempre di pii cermiera trale esi-
genze della popolazione e del
territorio e I'organizzazione del-
le offerte di assistenza e di ser-
vizi nel campo della salute e del
benessere.
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