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Riccia - Prevenzione ed informazione sui fattori di rischio per migliorare la salute degli anziani

Ultima 'Domenica del benessere’

Si concludera 0ggi la pregevole iniziativa organizzata dal Comune

in collaborazione con I'Universita degli Studi del Molise

RICCIA - Si concludera
oggi «La domenica del be-
nessere», l'iniziativa orga-
nizzata dall’'Universita de-
gli Studi del Molise insie-
me al Comune di Riccia e
inserita nel programma di
eventi estivi 2009 «Riccia
viver.

Il Programma di pre-
venzione ¢ informazione
sui fattori di rischio per
migliorare la salute e il be-
nessere della popolazione
anziana & partito nel mese
di luglio ed ha abbracciato
tutta Vestate; oggi 'appun-
tamento conclusivo & alle
ore 11 in piazza Umberto

obiettivi perseguiti sono
stati diversi e importanti;
in primis la prevenzione
come %"esupposto per ogni
cura. Diverse anche le te-

matiche che la Facolta di

Medicina e  Chirurgia,
del’Ateneo molisano, in
collaborazione con la Fa-
colta di Scienze del Benes-
sere e loperativita del
Centro di Ricerca e Forma-
zione in Medicina dell'In-

vecchiamento (CeRMI), sta

sperimen- - : Lo el
. socio-sanitaria anziani e

affrontando e
tando con un programma

di screening e prevenzione ; 915 . :
gt | tidimensionale ed integra-

‘ zione dei servizi: dallAC-

sul territorio molisano:
continuare a rafforzare e
promuovere le iniziative e
le campagne di diffusione,
sensibilizzazione per una
corretta alimentazione; la
corretta alimentazione &
linsieme dei comporta-
menti e dei rapporti nei
confronti del cibo che per-
mettono il mantenimento
della propria salute nel ri-
spetto del’ambiente e degli
altri.

L’assunzione errata di
* alimenti, sia nella quantita
che nella qualita puo esse-
re uno dei fattori principali
nello sviluppo di malattie.
1l ciclo di apdpuntamenti

“La domenica del benesse-
re" rientra nell’ambito del
progetto "Continuitad assi-
stenziale ed integrazione

disabili - valutazione mul-

coglienza al CAre" (Proget-
to ACCA) che si sta svilup-
pando in stretta collabora-
zione con la Regione Moli-
se e I'Azienda Sanitaria

Regionale.

Uno dei punti chiave nel
grogetto istitutivo  della

acoltd medica era sicura-
mente quello dell’attenzio-
ne alla salute, al benessere
ed alla sicurezza dei citta-
dini con particolare atten-

zione alle persone anziane.
Ed & proprio in questa pre-
rogativa che & nata l'inizia-
tiva "Per un invecchiamen-
to di successo: le domeni-
che del benessere”, un pro-
gramma di prevenzione e
informazione sui fattori di
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rischio per migliorare la
salute e il benessere della
popolazione anziana, frut-
to della collaborazione tra
PUniversita del Molise e il
Comune di Riccia, che in-
tende, non solo ampliare le
conoscenze delle condizioni
socio-sanitarie della popo-
lazione anziana molisana,
ma sperimentare diretta-
mente sul territorio, attra-
VErsG uno screening pre-
ventivo, alcune condizioni
altamente prevalenti in
eta geriatrica: rischio di
patologie cardiovascolari,
Ipertensione, iperglicemia
e valutazione della circon-
ferenza addominale, del
peso corporeo e dell’altez-
za.

La popolazione anziana
riccese viene visitata all'in-
terno dell’Ambulatorio Me-
dico Mobile del Centro di
Ricerca e Formazione in
Medicina  dell'Invecchia-
mento da medici territoria-
li, accademici e sociologi
con l'assistenza di persona-
le infermieristico.

Con questa importante

iniziativa, che vede la Fa-
colta di Medicina e Chirur-

gia operare all'interno del-

tessuto territoriale, si in-
tende testimoniare ancora
una volta il continuo svi-
luppo e crescita di una fa-
colta chiamata a diventare

sempre di pil cerniera tra
le esigenze della popolazio-
ne e del territorio e l'orga-
nizzazione delle offerte di
assistenza e di servizi nel
campo della salute e del

benessere.
M Finella
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