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RICCIA - Sono terminate
le cure termali a Telese
per gli anziani riccesi che,
ogni anno, si recano nella
vicina Campania per 12
giorni di terme..

Numerosi i cittadini che
hanno deciso di beneficia-
re delle cure salutari nel-
la rinomata localita cam-
pana.

La comitiva ha eoneluso
i trattamenti ieri: il ciclo
era iniziato lunedi 5 otto-
bre, dodici giorni in cui gli
anziani riccesi si sono re-
cati ogni giorno in pull-
man a Telese per usufrui-
re delle cure.

L'iniziativa, organizza-
ta dal comune di Riceia

guidato dal sindaco Mica-
ela Fanelli, era riservata
a coloro che, dai sessanta
anni in su, hanno bisogno
di trattamenti terapeutici
anche di diverso genere.
E’ uno dei progetti che il
comune di Riccia porta
avanti con successo da al-
cuni anni, garantendo
agli interessati una con-
venzione sanitaria con il
centro e l'esonero per le
apese di viaggio.
Quest’anno anche duran-
te l'estate, per la prima
volta, 81 sono svolte ini-
ziative a favore della nu-
merosa popolazione ricece-
se.

Tra luglio e settembre

gi @ svolta liniziativa or-
ganizzata dall'Universita
degli Studi del Molise in-
sieme al Comune di Riec-
cia denominata «La do-
menica del benesseres,
manifestazione inserita
nel programma di eventi
estivi 2009 denominato
«Riccia vive» e organizza-
to  dallamministrazione
comunale.

Il Programma di pre-
venzione e informazione
sui fattori di rischio per
migliorare la salute e il
beneszere della popolazio-
ne anziana & partito nel
mese di luglio ed ha ab-
braceiato, come si ricorde-
ra, tutta l'estate.

Gill 0DIeTTIV] perseguitl
sono stati diversi e impor-
tanti; in primis la preven-
zione come presupposto
per ogni cura.

Dugnue ‘lezioni’ di vita
importanti per gli anziani
ma non solo.

Diverse anche le tema-
tiche che la Facolta di
Medicina e Chirurgia,
dell’Ateneo molisano, in

Riccia - L’amministrazione tiene particolarmente agli anziani

Terminato 1l ciclo di cure termali

svoltost come ogni anno a Telese
Terapie mirate ai diversi problemi

collaborazione con la Fa-
colta di Scienze del Be-
nessere e loperativita del
Centro di Ricerca e For-
mazione in  Medicina
dell’'Invecchiamento
(CeRMI), sta affrontando
e sperimentando con un
programma di screening e
prevenzione sul territorio
molisano: continuare a
rafforzare ¢ promuovere
le iniziative e le campa-
gne di diffusione, sensibi-
lizzazione per una corret-
ta alimentazione:; la cor-
retta alimentazione & l'in-
gsieme dei comportamenti
e dei rapporti nei con-
fronti del cibo che permet-
tono il mantenimento del-

la propria salute nel ri-
gpetto dell’'ambiente e de-
gli altri.

L’assunzione errata di
alimenti, sia nella quanti-
ta che nella qualita pud
essere uno dei fattori
principali nello sviluppo
di malattie a volte anche
irreversibili.
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