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E’ il miovo centro didattico inaugurato all” Ateneo molisano e realizzato dalla Regione Molise e dalla Lilt

Le vie del fumo, la strada per smettere

Stress e spirito di emulazione tra i motivi che spingono il 45% dei giovani ad iniziare

Ajfutiamoci a non fumare. E
questo 1"obiettivo che ha per-
messo la costituzione del Cen-
tro didattico “Le vie del Fumo™.
Il taglio del nastro & avvenuto
leri mattina, presso il centro

“A Colozza” dell’Universita
degli studi del Molise.

Educazione e prevenzione
sono i termind chiave che la ri-
cerca ha assunto a balvardi di
questo importante progetto.
L'idea & stata realizzata dal Ser-

vizio Assistenza Socio — Sani-
tario della Regione Molise, dal-
la Lega [taliana contro 1 tumori
di Campobasso e dalla facolta
di Medicina e Chimurgia.

In che modo s1 pud impedire
questa dipendenza. Conoscen-
do 1 danni, alle volte irrepara-
bili, che le sostanze tossiche
contenute nelle sigarette hanno
nell’organismo umano.

Sono 13 miliond 1 fismatori nel
nostro paese, UNa persona su

| S .-!‘ﬂgﬁﬂ del nasiro

quattro e la maggior parte ini-
zia gia all’eta di 18 anni Dav-
vero troppo presto. Il 45% det
giovani imziano a fumare per
scaricare le tensioni della vita
quotidiana e per uno spirito di
emulazione nei confronti dei
compagni piu grandi.

Dati agghiaccianti, perd, ar-
rivano dal professor Savino
Cannone, coordinatore regiona-
le della Lilt.

“Un fumatore pud morire per
malattie cardiovascolari o per
soffocamento dovuto all’ ostru-
zione dei polmoni. Chi non do-
Vesse Incappare in queste ma-
lattie per smettere di fumare
deve intraprendere un percorso
simile a quello della disintossi-
cazione dalle droghe, perché la
nicotina & una droga.”. La Re-
gione, per impedire che il vizio
delle sigarette colpisca sempre
pin giovani ha deciso di far en-
trare il problema direttamente
nelle scuole, che hanno parte-
cipato ad allestire il centro.

“All'interno del centro, aper-
to fino al 30 aprile - spiega 1"as-

Se550Te regio-
nale delle Poli-
tiche Sociali
Angela Fusco
Perrella - sono
esposte le ope-
re realizzate da-
gli alunni delle
scuole medie di
Campobasso e
Isernia. I1 tutto
nell’ottica di in-
centivare 1 gio-
vani a tenersi
lontani da que-
sto vizio morta-
le™. CT
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