
Giorni
Oggi
e domani
ci sarà
ancora
tempo
per assistere
alle gare

Maggio
Nel
capoluogo
è stata
annunciata
l’apertura
dei
giochi

Palaunimol
Inaugurata di recente,
ha accolto le gare
di diverse discipline.
Resta una delle «conquiste
infrastrutturali» dell’Ateneo
molisano

Daniela Lombardi

n CAMPOBASSO Si avviano len-
tamente verso la fine, i Campio-
nati nazionali universitari, ma
gli ultimi «botti» si stanno fa-
cendo sentire con forza.

L’area spettacoli del Cam-
pus, ieri sera, era gremita di
gente giunta ad assistere al con-
certo del cantautore e bassista
italiano Max Gazzè.

Gazzè ha saputo intrattenere
i fans non solo con la sua musi-
ca, presentando il suo ultimo
album «Quindi» e il pezzo di
traino «Mentre dormi», tra-
smesso da giorni da tutte le
radio e ampiamente pubbliciz-
zato come colonna sonora del
film «Basilicata coast to coast»
del quale il cantante è anche
interprete, ma anche attraver-
so le «parole». Se, intorno alle
19, si era presentato a «Casa
Molise» per un colloquio con
atleti e studenti, poco prima
dell’esibizione canora, iniziata
verso le 22,30 si è fermato a
parlare con i fans, sottoponen-
dosi con affabilità alle loro do-
mande.

Il pubblico ha saputo ricam-
biare il suo affetto, cantando le
canzoni più conosciute, ripe-
tendole senza esitazioni.

Ma, ancor prima del concer-
to, i molisani e i visitatori con-
venuti da più parti d’Italia per i
giochi dell’Ateneo erano stati
scossi dai «brividi» per le due
attesissime finali della pallavo-
lo femminile a Campobasso e
del rugby ad Isernia. Anche la

pagina sportiva ha creato emo-
zioni non da poco e si è conclu-
sa con lo scambio delle bandie-
re tra il Rettore Giovanni Can-
nata ed il Rettore dell’Universi-
tà di Torino, momento di gran-
de condivisione umana, sporti-
va e culturale. Un buon succes-
so ha riscosso anche l’ultima
visita guidata nel centro stori-
co di Campobasso, durante la
quale è stato seguito un percor-
so tra i luoghi che hanno visto
la lotta tra le due confraternite
dei Crociati e dei Trinitari. Una
particolare attenzione è stata
riservata alla leggenda del-
l’amore tragico tra Delicata Ci-
verra e Alfonso Mastrangelo,
appartenenti alle due fazioni
rivali. A chiudere l’iniziativa
«Campobasso in giro», volta a

far conoscere ad atleti, accom-
pagnatori e turisti la città, c’è
stato il saluto della squadra di
calcio a 5 del Cus Molise, cam-
pione nazionale in carica, pre-
sente all’appuntamento di de-
gustazione enogastronomica
presso il ristorante «Monticel-
li» per brindare con i parteci-
panti. Se il bilancio appare par-
ticolarmente positivo, lo sem-
brano altrettanto le prospettive
per questi ultimi due giorni di
Campionato. Oggi è una gior-
nata dedicata alle finali in va-
rie discipline: Pallavolo maschi-
le, Calcio a 5, Calcio. Domani
le finali di pallacanestro ma-
schile e di atletica chiuderanno
senz’altro in bellezza la kermes-
se che sta dando lustro al Moli-
se e sta portando alla ribalta le
sue innumerevoli ricchezze.

n Recenti studi hanno evi-
denziato che un moderato
allenamento, protratto per
tutta l'esistenza della perso-
na e mirato a determinate
situazioni, può allungare
leggermente la vita, e ritar-
dare di parecchi anni l'in-
sorgenza di svariati proble-
mi causati dal processo di
invecchiamento. Su questo
aspetto della pratica sporti-
va si è dibattuto ieri all’Uni-
versità del Molise, grazie al
contributo delle professo-
resse Di Cagno e Di Costan-
zo. «Fortunatamente, oggi
anche il settore medico sta
capendo che è il caso di
educare la popolazione al
movimento. Non è vero che
più avanza l'età meno biso-

gna muoversi, bisogna muo-
versi seguendo linee guida
precise», è stato detto nel
corso del confronto. La con-
clusione è stata che il com-
pito di chi opera nelle pale-
stre è quello di educare l'an-

ziano all'allenamento, se-
guendo sempre due aspetti
fondamentali: collaborare
con un medico che valuta
la salute del nuovo cliente e
proporre un piano di allena-
mento personalizzato.

Isernia In corso le gare di Volley (foto Di Pilla)

Marketing Si sono concluse
con successo le visite del borgo

Cus Molise Ha collezionato fino
ad oggi diverse medaglie

«Casa Molise»
È stata teatro di numerosi eventi
in queste intense giornate
all’insegna della promozione
del territorio, della buona musica
e, soprattutto, della sana
competizione agonistica

Ultimi giorni «col botto»
per i Campionati

Lo sport rallenta l’invecchiamento

GIOCHI
STUDENTESCHI

Ateneo
Si sono
conclusi
i seminari
sull’attività
sportiva
e sui suoi
riflessi
nel
quotidiano

Dibattito Ieri si è parlato di «esercizio fisico nell’anziano»

Ateneo Il concerto di Max Gazzè ha richiamato centinaia di fans
Grande attesa per le finali di calcio a 5 e pallavolo maschile

Le «locations»

Cinema
Isernia
Otto e mezzo EURO 5,50

Via A. De Gasperi, 23 - Tel. 0865/414245

Robin Hood 18.00,21.00

Campobasso
Multiplex Maestoso EURO 5,50

C.da Colle delle Api, 1 (Zona Industriale) - Tel. 0874/484770

SALA 1 Sex and the City 2 18.00,21.00
SALA 2 The Final Destination 3D 18.30,20.45,22.50
SALA 3 Una canzone per te 18.15,20.30,22.40
SALA 4 La nostra vita 18.20,20.40,22.50
SALA 5 La regina dei castelli di carta 18.00,21.00
SALA 6 Robin Hood 18.00,21.00
SALA 7 Prince of Persia: Le sabbie del tempo 18.20,20.40,22.50
SALA 8 The Road 18.30,20.45,22.50

Sala Alphaville
Ex Omni - Via Muricchio, 1 - Tel. 0874/90613

Chiusura estiva

Termoli
Cinema Oddo

Via G. Pepe, 14 - Tel. 0875/704631

Riposo

Lumiere
Corso Fratelli Brigida, 102 - Tel. 0875/706191

Robin Hood

S. Antonio
Piazza S. Antonio, 120 - Tel. 0875/84634

Riposo

Farmacie
Isernia

SAN LAZZARO DR. MARIO ANGIULI, Via G.
Tedeschi 39/43 ☎ 0865299310

Campobasso
GIAMPAOLO DELLA DOTT.SSA PASCALE

MARIA PIA, P.za Pepe Gabriele,39 
☎ 087494076

Provincia di Campobasso
COMUNE DI RIPALIMOSANI

COMUNE DI CAMPODIPIETRA

COMUNE DI MONACILIONI

COMUNE DI VINCHIATURO

COMUNE DI FOSSALTO

COMUNE DI ROCCAVIVARA

COMUNE DI JELSI

COMUNE DI CERCEPICCOLA

COMUNE DI CAMPOCHIARO
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