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Al lavoro per favorire
la salute degli adolescenti

leri il responsabile del «Karolinska Institutet» Wasserman ha incontrato gli studenti

Un progetto europeo per contrastare
in maniera scientifica il disagio giovanile
[sernia L'Atenco molisano, in qualitd di vicecoordinatore, rappresenta

['Ttalia nell'iniziativa che vede comvolte dodict nazioni. e fasi della ricerca
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Deborah Di Vincenzo

B Promuovere e favorire
la salute degli adolescenti
attraverso la prevenzione
di comportamenti a ri-
schio, autolesivi e suicida-
ri. Consiste sostanzialmen-
te in questo il primo dei
quattro studi del progetto
europeo «Seyle» che vede
impegnate dodici Nazioni,
tra cui 'ltalia, rappresenta-
ta dall'Universita del Moli-
se. leri mattina, presso la
sede dell’ateneo di Isernia,
Danuta Wasserman, re-
sponsabile del centro per
la prevenzione delle con-
dotte suicidarie del Karolin-
ska Institutet di Stoccolma
ha incontra-
to gli stu-
denti del-

I’Unimol Criticita

progetto Seyle prevede la
realizzazione di quattro stu-
di specifici, Dopo lo studio
apripista si passera al pro-
gramma dal tema «We
Stay» che trattera le iniziati-
ve messe in campo per con-
trastare le radici del feno-
meno del bullismo. Il terzo
«Supreme» sara finalizzato
al corretto utilizzo delle
nuove tecnologie informati-
che anche a scopo preven-
tivo nel campo della salute
mentale, ultimo sara un
ampio programma di moni-
toraggio delle condotte a
rischio. «Il disegno dello
studio — ha spiegato Danu-
ta Wasserman — prevede il
reclutamento di 11.000 sog-
getti (1000 per ogni paese
partecipan-
te) e 'appli-
cazione di

della Facol-

Molti i comportamenti

tre diversi

ta di Medici-

na, per illu- a rischio

programmi
di promo-

strare l'ini-
ziativa. Il Ka-

presi in esame

zione della
salute e de-

rolinska In-

stitutet di Stoccolma é in-
fatti il coordinatore del pro-
getto, che vede in qualita
di partner Svezia, Austria,
Estonia, Francia, Germa-
nia, Ungheria, Irlanda, Isra-
ele, Romania, Spagna e Slo-
venia. E I'Unimol figura Vi-
ce coordinatore del proget-
to con i docenti Marco Sar-
chiapone e Wladimir Carli.
«Save and Empowering
Young Lives in Europe &
un progetto di ricerca sulla
promozione di stili di vita
salutari tra gli adolescenti,
promosso dalla Comunita
Europea nell'ambito del
Settimo Programma Qua-
dro per il triennio
2009-2011. 1l  percorso
scientifico e di ricerca del

oli stili di vi-
ta salubri e di prevenzione
di comportamenti a rischio
negli adolescenti europei
quali 'abuso di sostanze
stupefacenti e alcoliche, la
sedentarieta, 'alimentazio-
ne inadeguata e con parti-
colare attenzione alla salu-
te mentale e ed alle condot-
te autolesive. Durata dello
studio tre anni. Il progetto
& partito a gennaio dello
scorso anno . Ed & proprio
in tale ambito che I'Orga-
nizzazione Mondiale della
Sanita, con il motto «No
Health Without Mental He-
alth!», ha di recente dato
vita alla nuova campagna
di interventi tesi ad affron-
tare il complesso campo
del rapporto tra «Disagio»
e «Stato di Malattia».
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