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[ Unimol in prima linea nella ricerca
sulle patologie neurodegenerative

Il CAMPOBASSO Anche la Fa-
colta di Medicina e Chirur-
gia dell'Universita degli Stu-
di del Molise negli Stati Uni-
ti a Washington, presso il
National Institute of Health,
I'Istituto Superiore di Sanita
Statunitense, ha collaborato
attivamente alle linee guida
e di ricerca sul tema della
nutrizione e del cervello
contribuendo a definire le
conoscenze sulla prevenzio-
ne delle patologie neurode-
generative. Infatti 12 tra i
maggiori esperti del settore,
tra cui il professor Giovanni
Scapagnini docente presso
la facolta di Medicina dell’
Universita del Molise si so-
no confrontati con i funzio-
nari federali per delineare i
parametri sull'impostazio-
ne dei progetti di ricerca. La
nutrizione, quindi, come si
evidenzia in estrema sintesi
nelle conclusioni del proget-
to rappresenta "la pilt im-
portante variabile ambienta-
le nella vita di un individuo
e come tale rappresenta un
potenziale strumento, se
adeguatamente controllata ,
per migliorarne le aspettati-
ve di vita e la qualita dell'in-
vecchiamento".

1l professor Scapagnini ap-
pena rientrato dagli Stati
Uniti ha precisato "Si & trat-
tato di un workshop orga-
nizzato dal National Institu-

te of Health a Washington
per impostare le linee guida
sui finanziamenti alla ricer-
ca in tema di nutrizione e
cervello. In tale circostanza
12 tra i maggiori esperti del
settore si sono confrontati
al cospetto dei funzionari fe-

Esperti

derali per definire i parame-
tri da seguire nell'imposta-
zione dei progetti di ricerca
per ottenere risultati trasferi-
bili e significativi. Sono sta-
to molto felice di essere sta-
to invitato a questo ristretto
cenacolo, anche perché ero
I'unico scienziato non statu-
nitense (insieme al prof Pio-
melli che perd & professore
all'Universita di Irwine in
California). Olire ad impo-
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stare le strategie per i finan-
ziamenti alla ricerca, il
workshop ha anche rappre-
sentato una opportunita
per definire lo stato dell'ar-
te in termini di conoscenze
acquisite sul tema della pre-
venzione delle patologie
neurodegenerative". E quan-
to & importante 1'alimenta-
zione nella prevenzione del-
le patologie neurodegenera-
tive? «La nutrizione rappre-
senta la pili importante va-
riabile ambientale nella vita
di un individuo e come tale
rappresenta un potenziale
strumento, se adeguatamen-
te controllata , per migliorar-
ne le aspettative di vita e la
qualita dell'invecchiamen-
ton.
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