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LA VOCE DEL MOLISE

- Linformazione ¢ prevenzione

iSERNIA. : “Conveg

Dmga e Alcol”, Questo & il
del cbnvegno che si-

dell’Untversité i
g e 'sl berf:%' oonve-

Fondazione Neu romed dal
) ‘f'—_,“J.ﬂn?amazione @&

erdi "_ii ,méoaetu do-
oente lad' fannmlz%ia
presso la facolta i-
cina e c&kurgsa dell’Uni-

berta”,

~ ufficiale - si legge nella
nota - della fondazione
Neuromed & stata voluta
dal presidente Marcello Pal-

 mieri e dai componenti del
- consiglio

d’amministra-
zZione perché il tema stesso

_attiene al valore piu alto

dell'vomo: “quello della li:
I giovani hanno in-
fatti la liberta di poter
scegliere il loro destino, ma

devono farlo nell’ottica e

: nella consapevolezza che
“scelte sbagliate modifiche-

ranno la loro vita”. Ma qua-
I’ la realtd che tocca i

 giovani?

“Occorre ricordare che le

: statisﬂdae affermano che i

vani tra 17 e 24 anni
anno il rischio piu alto di
consumare alcool e dro-

del :;ghe Questo target deve di-
~venire

l'oggetto di

informats hanno la possib-
'"ﬁdisoecneredel loro de-

tti con

mamellﬁsduod!eonuarre

ll virus che causa la sin-

drome da immunodefi-
cienza acquisita (AIDS)".

Per gli organizzatori: “non
bisogna sottovalutare I'al-
cool, che pud essere defi-
nito egualmente wuna
droga. Gli adolescenti lo
consumano con una moda-
lita diversa dagli adulti, ov-
vero preferiscono
consumare alcool pesante-
mente in maniera occasio-
nale, perché sono meno
sensibili agli effetti negativi
dell'alcool, ma hanno mag-
giori problemi con compiti
complessi come guidare.
Questo spiega il dramma-
tico numero di incidenti
stradali mortali che coin-
volgono giovani persone
che si mettono alla guida
dopo avere assunto alcool.
Le statistiche europee af-
fermano - che ogni anno
muoiono circa 40mila per-
sone per incidenti stradali e
di queste 10mila sono im-
putabili all'alcool. Un re-
centissimo studio
pubblicato sulla rivista
Stroke ha dimostrato che il

consumo elevato occasio~
nale di alcool & un fattore

di rischio indipendente per
I'ictus ischemico”. Per con-
cludere: “tutte le droghe,
come pure l'alcool, indu-
cono delle alterazmni dei

- circuiti cerebrali responsa-
- . bili della memoria delie abi-

tudini, che controllano il
comportamento  motorio

s conVegno per parlare di droga e alcol

mirato alla ricerca della so-

stanza stessa che ha atti-

vato questi circuiti. Le
alterazioni di questi circuiti
cerebrali indotte dalle dro-
ghe impediscono il normale
ripristino delle funzioni fi-
siologiche. Alcune droghe
possono portare a morte
per "overdose" come
l'eroina e l'alcool, ma
anche la sindrome di asti-
nenza che si instaura negli
alcolisti pud in alcuni casi
portare a morte. Ancora
pil grave € il fatto che al-
cune droghe possono pro-
vocare la morte anche
dopo I'assunzione di una
sola dose. Questa droga &
comunemente conosciuta
come "ecstasy", che i gio-
vani assumono in disco-
teca. La morte & dovuta ad
una sindrome gravissima,
chiamata sindrome seroto-
ninergica, che induce un
notevole aumento della
temperatura corporea, con
conseguente  disidrata-
zione, collasso cardiocirco-
latorio, insufficienza renale,
necrosi epatica e morte. La

tossicita da "ecstasy” viene

amplificata in condizioni di

- sovraffollamento, elevata

temperatura ambientale,
musica ad alto volume, au-
mento del consumo ener-
getico, disidratazione, e
assunzione di alcool o di
altre droghe di tipo anfeta-

minico”. red
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