j “ Universitd degli Studi de

=io DeSand- 8o 100- Campobesso- Tel + 39 08734047

Molise

RASSEGNA STAMPA
GIOVEDL 17 MARZO 2011 Pagina 11 Foglio 1-1

Unimol e assistenti sociali
promuovono 'auto mutuo aiu

Duwante l'incontro di formazione affrontato il tema del
fumzionamento di grippi come quello degli alcolisti anonimi

CAMPOBASSO. Alcolisti anoni-
mi, fiunatori. familiari di ragazzi con
disagi psichici. familiari di persone
malate di Alzheimer, persone con
depressione. separati o divorziafi,
donne maltrattate. tossicodipendenti.
Sono alcuni tra i principali gruppi di
auto mutuo aiuto esistenti al mondo,
ciog gruppi formati da persone che
condividono lo stesso problema e
che insieme cercano di superarlo. so-
stenendosi reciprocamente.

Su questo tema. si € tenuto ieri. pres-
so0 la biblioteca di ateneo. un semina-
rio di formazione per i cosiddetti
'professionisti dell'aiuto'. ciog per as-
sistenfi sociali. psicologi e rappre-

sentanti delle varie associazioni del
settore che negli anni passati hanno
preso piede in Molise.

L'incontro, organizzato dall'Univer-
sita del Molise e dall'Ordine regio-
nale Assistenti Sociali. ha visto an-
che la partecipazione di alcuni mem-
bri che fanno parte di diversi gruppi
di auto mutuo aiuto in regione.

"Si trafta di un momento importante

per la storia dell'Universita e per

quella dei servizi sociali - ha sottoli-
neato Alberto Tarozzi, presidente del
corso di laurea magistrale in Servi-
zio sociale e politiche sociali - so-
prattutto per la crisi della contempo-
raneita di cui dobbiamo farci carico.
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Lincontro presso |a biblioteca di Ateneo

Il nostro compito & quello di dare
una risposta alla crisi dello Stato so-
ciale. caratterizzato dai tagli al-
l'istruzione, all'assistenza e alla sani-
ta.
Auto mufuo aiuto significa ricolle-
garsi a due parole chiave - ha conti-
nuato il docente -. La prima & "self,
intesa come capacita di saper conta-
re sulle proprie forze, e quindi aiuta-
re le persone a poter aiutare se stes-
se. La seconda. invece, e 'reciproci-
ta'. intesa non come baratto, ma co-
me circolo virtuoso, e che quindi, se
da un lato contiene il rischio che 'al-
tro non confraccambi. dall'altro por-
ta con se la fiducia che cio avvenga'".
Maria
Antoniet-

) ] _ ta Liguo-
ri, presidente dell'Ordine Assistenti

Sociali del Molise. ha spiegato che
"il seminario deve essere un momen-
to di informazione e sensibilizzazio-
ne, ma soprattutto un incentivo per
le nuove leve, per le forze del doma-
ni. Ed & per questo motivo che ab-
biamo proposto al rettore Cannata di
stipulare una convenzione con l'ordi-
ne, che in qualche modo coinvolga
gli studenti attraverso degli stage".
Tra i temi trattati nel seminario, i re-
latori hanno posto l'attenzione sulla
capacita dei partecipanti ai gruppi di
mutuo aiuto di "superare non solo
l'isolamento esterno (dovuto al fatto
che gli altri tendono ad allontanare il
soggetto affetto da un determinato
disagio). ma anche l'isolamento in-
terno. dovuto cioe al fatto che l'altro
non si sente pin l'unico ad avere quel
problema. ma lo condivide con altri.
attraverso l'ascolto e il confronto e.
in un clima di fiducia e amicizia. si
sente piu incoraggiato a superarlo”.
Perché, come sosteneva Patch
Adams, "Tu solo ce la puoi fare, ma
non puoi farcela da solo”.
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