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Nell’ambito dei progetti didattico-scientifici della Facoltà di Medicina e Chirurgia, ed in partico-
lare nell’area culturale che fa riferimento allo studio degli aspetti gerontologico-geriatrici e della
longevità, è stata prevista l’istituzione di un Ambulatorio Mobile per la Valutazione delle condi-
zioni socio-sanitarie e dei fattori di rischio della popolazione anziana residente nella Regione
Molise. L’ambizione è quella di raggiungere la popolazione geriatrica in aree montane e rurali
disagiate, che presentano oggettive difficoltà per l’accesso a servizi socio-sanitari, dando un segna-
le di attenzione ai segmenti di popolazione più fragili e svantaggiati.

In particolare, le finalità dell’Ambulatorio Mobile del Centro di Ricerca e Formazione in Medicina
dell’Invecchiamento saranno le seguenti: 

a) realizzare indagini epidemiologiche cliniche sul territorio della Regione Molise; 
b) effettuare studi clinici su soggetti anziani e longevi non istituzionalizzati residenti nei

comuni della Regione Molise; 
c) promuovere programmi di educazione sanitaria anche in aree lontane dalle strutture sani-

tarie territoriali.
Per tali finalità l’ambulatorio è dotato di alcune attrezzature cliniche come Elettrocardiografo,

Ecografo e Spirometro.
Inoltre, il laboratorio è adeguatamente attrezzato per poter sottoporre i soggetti a visita medica

e per effettuare prelievi finalizzati  all’esecuzione di indagini ematochimiche.
Le attività sanitarie dell’ Ambulatorio saranno svolte da personale medico qualificato e specia-

lizzato e da laureati in Infermieristica abilitati alla professione di Infermiere.
Per quanto riguarda la prima fase operativa, nell’ambito del progetto “Continuità assistenziale ed

integrazione socio-sanitaria anziani e disabili - valutazione multidimensionale ed integrazione dei
servizi: dall’ “ACcoglienza al CAre” (Progetto ACCA) che si sta sviluppando in stretta collaborazio-
ne con l’Azienda Sanitaria REgione Molise (ASREM), il Centro di Ricerca e Formazione in Medicina
dell’Invecchiamento ha intenzione di promuovere un programma di valutazione ed analisi, con il
concorso di tutti i comuni della Regione Molise, della popolazione anziana. Il target di questo seg-
mento di progetto saranno, in prima battuta, tutti gli anziani nati prima e durante il 1920 residen-
ti nella Regione Molise. Il progetto prevede, attraverso l’ Ambulatorio Mobile, di raggiungere que-
sti anziani nell’area in cui risiedono e, con il consenso degli stessi e dei loro famigliari, predispor-
re una attenta valutazione sia della situazione clinico-funzionale del paziente sia della sua condi-
zione socio-economica.

Le valutazioni, oltre a dare un contributo analitico al medico di medicina generale sulla situa-
zione del singolo soggetto, permetteranno al Servizio Sanitario Regionale di avere importantissi-
me informazioni sulle condizioni dei soggetti anziani residenti ed al Sistema Ricerca nuovi ed
importanti dati sui rapporti tra genetica, ambiente e condizioni sociali nel determinismo della lon-
gevità.
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