Universita degli Studi del Molise

Gilornata del laureato
8 giugno 2006

Prof. Ferdinando Romano

Presidente



La ricerca in campo alimentare




N La ricerca

La trasformazione allunga la shelf life degli alimenti.
Il pesce in scatola e il latte UHT sono due “antichi” esempi

di alimenti la cui disponibilita e il risultato della loro
lavorazione.

La lavorazione alimentare permette la disponibilita
durante tutto I'anno di alimenti altrimenti limitati dalla
stagionalita (irraggiamento, atmosfere modificate,
packaging con film edibili e/o attivi, ecc...).



N La ricerca

La comodita e un altro dei grandi vantaggi degli alimenti
trasformati.

Ad esempio:

IV gamma: ortaggi preparati, tuttavia freschi e naturali, senza alcun
tipo di additivo

V gamma: ortaggi precotti, grigliati o scottati a vapore, senza
I'aggiunta di conservanti o condimenti.



N La ricerca

Prodotti trasformati innovativi:

Salse, sughi, spume (seguendo le tracce di Ferran Adria e
del maestri della gastronomia molecolare), preparati
disaggregati per frittura, polpe ricostituite, ecc...

Prodotti modificati (non funzionali):
Fortificati (sale iodato)

Arricchiti (patate al selenio)
Alleggeriti (light)

Prodotti modificati (funzionali):

Probiotici

Prebiotici

Con fibra, con fitosteroli, con nutrienti (antiossidanti, Q3)

h



N La ricerca

Il marketing di tutti | prodotti alimentari punta oggi
decisamente sull’aspetto “salutistico”, infatti nella
societa occidentale la percezione di cibo come
nutrimento e stata superata da quella di alimento come
promotore di benessere.

Gli alimenti funzionali sono alimenti in apparenza simili a
guelli convenzionali che, consumati come parte della
dieta abituale, abbiano la capacita di migliorare uno o piu
parametri fisiologici o di ridurre il rischio di insorgenza di
patologie



D |aricerca— Nutrigenomica

E’ la scienza che studia le
Interazioni tra metabolismo,
alimentazione e malattie.
Con un’obiettivo: la dieta
basata sul patrimonio
genetico



D |aricerca— Nutrigenomica

Nutrigenomics has identified several transcription factors as
nutrient sensors

k Muller and Kersten, 2003. Nature reviews, 4, 315-322.



N La ricerca — Interazioni tra alimenti




N La ricerca — Interazioni tra alimenti

....... Our findings indicate that milk may
interfere with the absorption of
antioxidants from chocolate in vivo end
may therefore negate the potential health
benefits that can be derived from eating
moderate amounts of dark chocolate....... 7

N Serafini et al, 2003, NATURE, 424, 1013.



Dalle evidenze della ricerca
alle modifiche del comportamento

Perche e cosi difficile?




Scienza e societa parlano
l[inguaggqi differenti e spesso
non riescono a capirsi



Gli italiani amano il cibo:
Produrlo
Trasformarlo

Mangiarlo

L'Ttalia ha 706 prodotti certificati.
Leader in Europa.



Sottopeso Normopeso Sovrapuaso Obeso

1,0 47,4 42,4 9,2

6,0 ©29,2| 26,0 8,8

4° Rapporto sull’Obesita in Italia, 2002



Costi dell’'obesita/ZPIL

USA - 29%

ITALIA - 0,5%



Informazione
VS
Notizia
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/] caso della
“carne rossa’”






“..chi si priva della carne va incontro a malattie. L'alimentazione
vegetariana e "DEVASTANTE", e i vegetariani sono altamente a
rischio delle peggiori malattie quali: trombosi, ictus, ischemie,
infarti e tumori in genere...”

(Prof. Fernando Aiuti)

D BN oo

Non e vero che la carne e necessaria al nostro sostentamento. ......
Il nostro organismo, come quello delle scimmie, e programmato
proprio per il consumo di frutta, verdura e lequmi. Una dieta priva di
carne non ci indebolirebbe certamente: pensiamo alla potenza fisica
del gorilla.”

(Prof. Umberto Veronesi)






gazzetia.\
Impresa straordinaria che ha
pochissimi eguali In ogni sport.

La Vezzali campionessa mondiale di fioretto

A soli 4 mesi dalla nascita
del figlio Pietro la jesina si
aqqiudica il titolo iridato
del fioretto a Lipsia qgrazie
\a una dieta iperproteica




Cconsegquenze

P

Forte impatto emotivo
sull’opinione pubblica
P

Modifiche temporanee nelle
scelte alimentari

P

\ /mpatto negativo sulla salute



L ’'Informazione

Scienziato = opinione qualificata

Istituzione scientifica =
Iinformazione basata
sull’'evidenza scientifica
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... le evidenze della ricerca sono
sempre applicabili?



e Studi epidemiologici, anche recenti, che
mettono in relazione il consumo di carne
rossa con le patologie croniche, si riferiscono
ad un’assunzione avvenuta negli ultimi 30-40
anni

e Negli ultimi 30 anni il profilo degli acidi grassi
della carne rossa e migliorato moltissimo



La verita non fa notizia




...laverita?




Repubblica -
Salute:
12/05/05




. “Pianeta extralarge” pag. 88



Che fare?




Occorre sviluppare
enuove strategie di comunicazione

enuovi strumenti informativiZapplicativi

Anche questa e RICERCA ...



La sfida?

Trasformare le informazioni In
semplici azioni quotidiane




Merendometro: Altimetro con
misuratore dell’adeguatezza
del peso per bambinida 6 a 12
anni




AN

Pieghevole sulle principali regole per
garantirsi sicurezza alimentare in casa
distribuito in collaborazione con la
COOP in 700.000 copie









N
Concorso Inran -Unicef

“un gioco da... tavola™

OVVero come
apprendere In classe
'’educazione alimentare
divertendosi.



Classe |11

Elementare, sez.

A lIstituto
Comprensivo di
Curno
(Bergamo)

Gioco: Mangia-Memory .

Si tratta di abbinare, come nel memory, due
carte. Le carte pero non sono uguali, ma
rappresentano una l'alimento e I'altra la sua
provenienza (es: arachidi-olio//mucca-latte)



Classe |l G Scuola
Media Statale
Pordenone
Insegnante Majolino
Gioco : L’alimenta
puzzle

Il giocatore deve rispondere a domande tra:
filastrocche, proverbi, vero-falso, giochi, quesiti,
storia dell’alimentazione, brani musicali, imprevisti
e indovinelli. A risposta esatta si guadagna una
tesserina di un puzzle (opera d’arte su
alimentazione) assegnato alla squadra all’inizio.
Vince chi per primo finisce il puzzle.



Dcarte in tavola - un gioco per le scuole dell’'infanzia,
appositamente creato per familiarizzare i piu piccoli con il
mondo degli alimenti e della nutrizione, riporta le regole
per comporre i pasti in modo equilibrato.



AN

Mi Regolo

Misuratore dei livelli di calorie,
carboidrati, proteine e grassi,
distribuito da Panorama in
250.000 copie

Agricoia « Formstall

L]

Istituitn Meriorale

IL TUD FABBISOGNO CALORICO GIORNALIERD (KCAL)

gno calorice riportata s
are un pesn adaguato alla



Presenza per quattordici giorni di uno stand alla
Stazione Termini di Roma. Oltre alla distribuzione di
materiale informativo sono stati organizzati incontri

giornalieri tematici su temi nutrizionali e alimentari. Le
dietiste INRAN sono state a disposizione del pubblico
per consigli e suggerimenti.



AN

NUTRICARD
Tessera individuale con 1l fabbisogno calorico e
nutrizionale giornaliero ed | parametri per il
monitoraggio del peso




Quall opportunita professionall?






AN L’occupazione

Universita, Enti di ricerca:

Ricerca, didattica, consulenze

Il mondo delle imprese - 1:

produzione, trasformazione, conservazione e commercializzazione,
OVVero:

iIndustria alimentare (gestione e direzione tecnica, produzione,
controllo-qualita, ricerca e sviluppo) e

aziende produttrici di mezzi tecnici e coadiuvanti tecnologici per
I'industria alimentare (macchine ed impianti, aromi, additivi,
Imballaggi, ecc)

h



AN L’occupazione

Il mondo delle imprese - 2:
Distribuzione e marketing

Ristorazione collettiva (catering privato, mense aziendali,
mense pubbliche, mense ospedaliere)

| laboratori di analisi:

Assunzione di responsabilita delle analisi chimico-fisiche-
microbiologiche sui prodotti alimentari per il controllo della
loro qualita e per la definizione degli standard (1SO) e dei
capitolati per la loro produzione



Settore pubblico:

Enti pubblici di controllo

Repressione frodi

Uffici d’igiene

Collaborazione con agenzie internazionali e comunitarie ai
programmi di sviluppo agro-alimentare

Una preparazione di cosi ampio spettro permette a questa
figura di affrontare tutti gli aspetti relativi alla filiera produttiva
dell’'alimento da quando viene raccolto a quando viene
consumato.

Attivita di formazione ed educazione alimentare

In ambiti pubblici e/o privati



N La ricerca

Il Parlamento Europeo ha approvato il 16 maggio 2006 un
regolamento che disciplina le diciture di carattere nutrizionale
e salutistico sulle etichette.

Per capire le novita basta dire che le sostanze \ 2
nutritive evidenziate nell'etichetta dovranno esse-
re presenti in quantita tale da produrre un effetto DOUO
concreto sull'organismo. Non basta pitt aggiunge-
re una manciata di batteri per scrivere che lo
yogurt esercita una funzione probiotica, oppure
miscelare alla farina un po’ di fibra per dire che il
prodotto favorisce il transito intestinale. Queste
scritte potranno essere riportate solo dopo avere
realizzato prove scientifiche sperimentali, in cud
si dimostra |'efficacia dei batteri probiotici o della
fibra aggiunta a quel prodotio e in quella determi-
nata quantita.

Data:
giovedi 01.06.2006

ROBERTO LA PIRA  (Tecnologo alimentare)



	Distribuzione percentuale della popolazione adulta italiana nelle varie condizioni di peso
	La Vezzali campionessa mondiale di fioretto
	Scienziato = opinione qualificata��Istituzione scientifica = informazione basata sull’evidenza scientifica
	… le evidenze della ricerca sono sempre applicabili?
	…la verità?
	La sfida?
	NUTRICARD�Tessera individuale con il fabbisogno calorico e nutrizionale giornaliero ed i parametri per il  monitoraggio del pe

