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Tiberio, l’igienista: alcuni aspetti rilevanti del curriculum vitae

• 23 anni: negli anni 1892-93 è interno 
laureato presso l’Istituto di Igiene della 
Regia Università di Napoli
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Tiberio, l’igienista: alcuni aspetti rilevanti del curriculum vitae

• 26 anni (1895): viene pubblicato il 
lavoro “Sugli estratti di alcune muffe”

• intuizione pratica (da “igienista”) che 
aveva ispirato il lavoro:
– quando il pozzo della casa in cui viveva 

veniva ripulito dalla patina verdeggiante 
che ricopriva le pareti, l’acqua diventava 
sorgente di infezioni intestinali

– le infezioni scomparivano quando le muffe 
avevano ricoperto di nuovo le pareti del 
pozzo

citato da: Covelli I. L’Igiene Moderna, 89: 233-242, 1988



Tiberio, l’igienista: alcuni aspetti rilevanti del curriculum vitae

• 27-42 anni: negli anni 1896-1911 è
medico militare della Marina

• testimonianza dei Diari



Tiberio, l’igienista: alcuni aspetti rilevanti del curriculum vitae

• 43 anni (1912): direzione del Gabinetto di 
Batteriologia dell’Ospedale Marittimo della 
Maddalena

• 44 anni (1913): direzione dell’Infermeria e del 
Gabinetto Scientifico della base navale di 
Tobruk
– ricerche nel campo del’Igiene (profilassi), della 

batteriologia e della patologia tropicale



Tiberio, l’igienista: alcuni aspetti rilevanti del curriculum vitae

• 45 anni (1914): direzione del Gabinetto 
di Batteriologia e Igiene dell’Ospedale 
Marittimo di Venezia e del Gabinetto di 
Batteriologia e Igiene dell’Ospedale di 
Marina di Napoli a Piedigrotta
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Tiberio, l’igienista: la testimonianza dei Diari

• tre esempi di approccio igienistico
su
–ricoveri abitativi (1897)
–acque (1897)
–ospedali (1905)



Tiberio, l’igienista: i ricoveri abitativi (1897)

• alloggiamento dei soldati italiani (Subasci)
• situazione riscontrata:

– stalla “pulita alla meglio”, senza “operazioni di 
disinfezione”

– brande su tavolati sollevati dal suolo di 20 cm
– finestre con imposte non idonee
– abbondanza di “insetti parassiti”

• proposte
– copertura del suolo con breccia e calce
– imbiancamento delle pareti con latte di calce e 

assestamento delle imposte
– tavolati sollevati di 1 m previa disinfezione con 

calce



Tiberio, l’igienista: le acque (1897)

• sorgente (Subasci)
• descrizione dettagliata della sorgente e 

dell’acquedotto
• soprattutto delle situazioni che comportano 

un rischio di contaminazione
– sorgente facilmente accessibile
– diverse aperture e percorsi a cielo aperto
– diverse rotture
– infiltrazione da acque superficiali
– infiltrazione da parte del cimitero



Tiberio, l’igienista: l’ospedale (1905)

• isola di Metelino (Grecia)
• ospedale Greco
• descrizione delle caratteristiche

– 45 p.l., 4 camere, sala chirurgica
– costruzione in legno e calce, molte finestre
– personale: 4 medici, 1 direttore (ogni medico 

dell’isola può curare i propri ammalati)
• considerazioni igienico-sanitarie

– sala operatoria “mediocre”
– assenza di “apparecchi di disinfezione”
– “i turchi non pagano”, gli altri pagano “poco”
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Tiberio, l’igienista: le principali pubblicazioni

• quattro filoni principali di ricerca 
igienistica
– igiene applicata
– epidemiologia e profilassi della patologia 

infettiva
– igiene dell’alimentazione
– igiene degli ambienti confinati



Tiberio, l’igienista: le pubblicazioni di igiene applicata



Tiberio, l’igienista: le pubblicazioni di igiene applicata

• “ho voluto osservare quale azione hanno 
sugli schizomiceti i prodotti cellulari ... di 
alcuni ifomiceti” tra cui “Penicillum
glaucum”

• bacillo del carbonchio, bacillo del tifo, 
bacillo del colon, vibrione del colera, 
stafilococco piogene aureo, streptococco 
piogene, etc.

• “nella sostanza cellulare delle muffe 
esaminate son contenuti dei principi 
solubili in acqua, forniti di azione 
battericida”



Tiberio, l’igienista: le pubblicazioni di epidemiologia e 
profilassi della patologia infettiva

considerati da un punto di 
vista di sanità pubblica: 

diffusione prima epidemica 
(minatori) poi endemica –

considerazioni ancora attuali

importanza in sanità
pubblica militare



attualità delle tematiche di ricerca



Tiberio, l’igienista: le pubblicazioni di epidemiologia e 
profilassi della patologia infettiva

aumento dell’incidenza dopo 
l’occupazione da parte di 

truppe militari

importanza di gruppi 
a rischio



tendenze attuali delle infezioni a trasmissione alimentare

• aumento dell’incidenza delle malattie 
infettive a trasmissione alimentare

• aumento delle specie microbiche 
responsabili di casi di malattia

• maggiore rischio di infezione in alcuni 
gruppi di popolazione



Tiberio, l’igienista: le pubblicazioni di igiene dell’alimentazione

importanza di una corretta 
alimentazione per una 
categoria che “richiede 

sviluppo di energie e sacrifizi”

miglioramento morale: 
compito di educatori e istruttori
miglioramento fisico: compito 

degli igienisti



attualità delle tematiche di ricerca

• set 2007
• summer 2007

• mag 2007
• feb 2007



Tiberio, l’igienista: le pubblicazioni di igiene dell’alimentazione

oggi sappiamo che il beri-beri è
causato da un deficit di vit.B1 (tiamina) 
e che colpisce in modo particolare le 
popolazioni asiatiche che consumano 

grandi quantità di riso

“... prerogativa della razza 
cino-giapponese..”

considerazioni su alcuni casi 
in marinai imbarcati



Tiberio, l’igienista: le pubblicazioni di igiene dell’alimentazione

“l’alimentazione degli individui 
ricoverati negli ospedali militari 
si presenta nel suo complesso 

allo studioso non meno 
importante di quello che è

l’alimentazione del militare sano”



attualità delle tematiche di ricerca



Tiberio, l’igienista: le pubblicazioni di igiene degli ambienti 
confinati



Tiberio, l’igienista: conclusioni
• Tiberio era anche e soprattutto un 

igienista
• nel  significato “moderno” che oggi 

attribuiamo all’igiene
• lo ha dimostrato con

– il suo curriculum studiorum
– la sua attività pratica
– le sue pubblicazioni scientifiche



Tiberio, l’igienista

Guido Maria Grasso
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